TAI LIEU ON TAP XET TUYEN VIEN CHUC
BAC STDA KHOA
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CAP CPU NGIPNG TUAN HOAN CO BAN

Ngirng tuan hoan la tim nglrng hoat ddng hodc hoat déng khéng cé hiéu qua
(khdng dwa mau di t&i cac co quan cta co thé duwoc). Nghi dén ngirng tuan hoan khi
bénh nhan/ nan nhan d6t nhién cé réi loan y thirc (hdn mé), ngirng thé hodc thé ngép.
Can cép ctru sém, vi sau 4 phut nglrng tuan hoan, néo sé bi tén thwong khéng héi phuc.
Trong cap ctru ngirng tuan hoan, viéc tuan theo thir tw cp ctwu Ia rat quan trong.
1. TH TUY CAC BUOC CAP CUU
- Trwéc hét phai ddm bao an toan cho nan nhan ciing nhw ban than nguoi cip cru (dua
nan nhan ra khai ving nguy hiém, ngét ngudn dién néu nan nhan bi dién giat...)
1.1. Bwéc 1: Panh gia tinh trang y thirc nan nhan VA kiém tra thé:
- Lay vai nan nhan va goi to, DPONG THOI kiém tra xem nan nhan c6 thé khéng. Néu
khéng tinh, khéng thé ho&c thé ngap, goi cap ciru hd tro.
1.2. Bwéc 2: Kiém tra mach:
- Nguoi cap clru c6 nhiéu nhat 1a 10 giay dé kiém tra mach.
- Tim vij tri khi quén bang 2 ho&c 3 ngén tay (hinh 1)
- Xac dinh ddng mach canh bang cach dat 2 hoac 3 ngén tay vao ché 16m canh khi quan
(hinh 2).
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Hinh 1:Tim vi tri khi quan  Hinh 2: Soe mach canh

- S& mach canh trong 10 giay, néu khéng thdy mach hoac khéng chac chén la c6 mach,
bat dau ép tim.

1.3. Bwéc 3: ép tim - théi ngat:

- Néu c6 2 nguoi cap cliru:

+ Bat diu ép tim 30 nhat, roi thdi ngat 2 nhat

+ Lam 5 chu ky (mdi chu ky gém 30 ép tim/2 théi ngat), réi kiém tra lai mach canh.
+ Tiép tuc bwéc nay cho dén khi cé cap ciu dén hé tro.

- Néu c6 1 nguoi clru, chi ép tim, khong thdi ngat cho dén khi c6 nguwdi dén hé tro
Chu y: Khéng van chuyén nan nhan khi lam c4p ctru ngirng tuan hoan.

2. KY THUAT EP TIM VA THOI NGAT BOI V&I NGU'OT LON

2.1. Ky thuat ép tim:



- Dat nan nhan nam nglra trén mat phang cng.

- Ngw&i cap clru quy bén canh nan nhan.

- Bat cwom tay ctia mét tay vao gilba ngwe nan nhan, & nira dwdi ctia xwong e (hinh
3).

- bat cwom tay con lai Ién trén cwom tay da dat trén ngwc nan nhan

- Dudi thang canh tay va dat vai thdng dirng so véi ban tay (hinh 4)

- Ep nhanh - it nhat 100 I&n/phut va manh - sau 5 cm (hinh 5)

- Sau mbi nhat ép, nha tay d& ngwc phdng tré lai hoan toan (thdi gian 4n bang thdi gian
nha, chu y khéng nhac han tay khéi ngwe nan nhan)

- Ep lién tuc, tranh ngat quang.

Hinh 3: Vi tri dat cuom tay dé ép tim Hinh 4: Tur thé ép tim Hinh 5: Ep manh, & sdu Scm

2.2. Ky thuat théi ngat:

- Kiém tra xem c6 dij vat dwong thd khéng. Néu cé méc ra hodc lam thi thuat Heimlich

- Dat dau nan nhan & tw thé dau ngtra, cam cao (hinh 6)

- Bop 2 16 mii nan nhan bang ngdn trd va ngoén cai cla ban tay dat trén tran nan nhan

- Théi miéng - miéng, i manh t&i mic nhin thay nguc nan nhan phong lén ré (hinh 7)
- Néu khéng thdy nguwc nan nhan phéng Ién, kiém tra dwong thé dé ddm bao théng
duwong thd, va thay dbi mirc dd ngtra ctia cd dé ludng khi vao phdi dwoc thuan loi.

Hinh 6: T thé Hinh 7: Thoi ngat

dau ngwea, cam cao miéng — miéng



2.3. Cha y khi thwe hanh cap clru:

- Néu c6 2 ngudi cap ctiu, mot ngudi ép tim va mot ngwdi thdi ngat, 1am mét luc réi ddi
vai (ngudi ép tim chuyén sang théi ngat va nguoi théi ngat chuyén sang ép tim). Néu chi
c6 1 nguodi cap clru, chi can ép tim va goi ngudi dén hé tro.

- Néu c6 bdng ambu, dung béng ambu thay cho thdi ngat.

3.S0' DO AP DUNG THU'C TE:

Nan nhin bit tinh, da tdi xanh

:

Theo ddi Dim bao anh todn, LAC VA GQI
Brie e DONG THOT KIEM TRA THO
Khong the
hodc tho

Goi cap ctru ho tro
KIEM TRA MACH CANH

Cé mach
canh

Theo doi
chuyén vig¢n

Khong ¢6 hodic khong chac
chdnco mach canh

Theo dai EP TIM 30 nht, rdi THOI
chuyén vién NGAT 2 nhat, lam 5 chu ky

Khéng c6 hodc khéng chic
chin cé machcanh

Tiép tuc ép ngye va thdi ngat, cho
dén khi dgi cap ciru ho rg

4. pOI VOI TRE EM TU’ 1 TUOI BEN 12 TUOI

Thr tw ap dung giéng nhu v&i ngudi lon

Chi khac & nhirng diém sau:

- Ty 1& ép tim/thdi ngat la 15/2

- D6 sau cla ép tim: 1/3 bé day ctia ngwe nan nhan (khodng 3-4 cm)

- Ky thuat ép tim: C6 thé chi can dung 1 tay dé ép tim véi tré nhd, mién la dam bao do
sau cua ép tim.

5. DOl VOI TRE SO SINH:



Thr tw ap dung gidng nhw v&i ngwdi Ién va tré em trén 1 tudi

Chi khac nhirng diém sau:

5.1. Kiém tra mach:

- Bang s& ddng mach canh tay: D&t 2 ngon tay vao mat trong canh tay va 4n nhe dé so
doéng mach canh tay nhw hinh 8:
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Hinh 8: So tim dong mach canh tay cla tré so sinh
5.2. Ky thuat ép tim:
- Dung 2 ngon tay (hinh 9), hoac dung 2 ngén cai cua ca hai tay (hinh 10). Vi tri ép la
gilra nguc trén xwong e va ngay dwdi dwong ndi 2 nim vu
- D0 sau cua ép tim la 1/3 bé day cta nguc (khoang 4 cm)
- Ty |& ép tim/thdi ngat: nhw v&i tré em, 14 15/2

Hinh 9: Ep nguc bang 2 ngon tay Hinh 10: Ep nguc bang hai ngon cai

5.3. Ky thuat théi ngat:
- C6 thé dung ky thuat thdi ngat miéng - miéng nhw véi tré em va ngudi Ion, nhung tét
hon nén dung ky thuat thdi ngat miéng - miéng va mdi, dung miéng ap vao ca miéng va
mdi nan nhan (hinh 11):

- Chu y thdi manh vira phai nhung phai di d& nguc nan nhan phong Ién.



Hinh 11: Théi ngat miéng - miéng va mii

Tai liéu tham khao
Tai liéu chuyén mén hwéng dan kham, chira bénh tai tram'y té xa, phuong )
(Ban hanh kem theo Quyét dinh S6: 2919/QDb-BYT ngay 06 /8 /2014 cua B Y té)

XU TRi CAP clU SOC

Séc¢ la bénh canh hay gap chinh cia khoa Cép ctu va Héi stee. Sinh ly bénh chinh

cta sbc 1a gidm twdi mau hé théng cua toan co thé dan téi giam cung cip oxy cho cac
mo co thé. Tlr d6 dan téi sw méat can bang gitra cung cap va trao dbi oxy, thiéu oxy té

bao gay tdng chuyén hoa yém khi, tdng gidi phong ra cac chét trung gian, doc té phu té
bao, hoat héa cac phan trng viém. Ban dau tinh trang thiéu oxy nay cé thé héi phuc,
nhwng rat nhanh chéng sé khong hdi phuc hau qua la chét té bao, tbn thwong co quan
dich, suy da tang va t&r vong. Do vay quan trong nhat & phai phat hién sém va diéu tri
kip thoi.

2.Chéan doan

2.1.Triéu chirng chung cta séc

Phét hién s&m cac diu hiéu vé séc: mach nhanh, tut HA, thiéu niéu, thay déi vé y thirc,
toan chuyén hoa, da lanh, vd md hdi, ndi van tim

Y thtre hét hodng do gidm lwong mau [én ndo, cé thé cé con ngat. O’ giai doan mudn
c6 thé lo mo, hén mé

Huyét ap gidm < 40 mmHg so v&i HA nén. Biéu hién sém hon la tut HA tw thé.

Thiéu niéu: gidm lwu lwong mau téi than gay gidm murc loc cau than, giai doan sém
suy than chirc nang giai doan muén gay hoai t&r 6ng than suy than thwc tén.

Thé nhanh sau do tang chuyén hoa hodc do toan chuyén hoa

Da lanh, &m do co mach, trong sé¢ nhiém khuan do gidn mach thwérng cé thé cé ndi
van tim

Bung chwéng dan do gidm twdi mau tang trong & bung, thiéu mau mac treo



- Toan chuyén hoa: do chuy&n hoa yém khi sinh lactic, va mét kha nang thanh loc lactate
cua gan, than, co.. .vv.

2.2. Céc triéu chirng nguyén nhan gay séc:

- Sbc giam thé tich: fa chay, mat mau, chan thuong.

- Séc tim: dau ngwe, gan to tinh mach ¢ néi, phu chi dwéi, rale phdi

- Sbc nhiém khudn: sét, thé trang nhiém trang nhiém doc, viem phdi, 4p xe tay chi, nhiém
tring tiét niéu, nhiém trang trong 6 bung

- Sbc phan vé nhw cac biéu hién di (rng, tién sir dung thubc..vv

- Séc téc nghén: nhdi mau phdi Ién, huyét khdi tinh mach sau

2.2. Xét nghiém danh gia tinh trang séc

- Khi mau: danh gia tinh trang toan méau

- Acid lactic d& danh gia tinh trang twéi mau mo

- Xét nghiém danh gia tbn thwong co quan dich: chirc ndng gan than, ddng mau, hd
hép..vv

3. Phan loai céc loai séc:

C6 4 loai s6c chinh

3.1. Séc giam thé tich:

- Giam thé tich tuan hoan (ia chay, mat mau, béng, ...vv) lam giadm tién ganh gidm cung
lwong tim, tut HA. Co thé s& phan (rng lai bang tang nhip tim, co mach mau dé duy tri
HA twéi mau cho nhirng tang quan trong nhw ndo, tim, phdi, than.

- Triéu chirng 1am sang thwéng nhip tim nhanh, nhot nhat, lanh nhot dau chi, va mé hai,
mat nwéc, tut HA tw thé.

3.2. Séc tim:

- Gidm cung lwong tim (NMCT, viém co tim...vv) gay tut HA, co thé ciing phan &ng lai
bang cach co mach, thé tich tuan hoan trong trwérng hop nay c6 thé binh thwéng hoac
tang.

- Triéu ching thwong la suy tim nhw gan to tinh mach ¢ nédi, pht phéi, dau chi lanh
nhot do co mach, dau ngwc, tim nghe c6 tiéng théi.

3.3. Séc gian mach:

- Gian mach hé théng do céc yéu td trung gian hoat mach, doc té (vd sdc nhiém khuén,
séc phan vé ...) co thé ciing phan (rng lai bang cach tang nhip tim dé duy tri HA. Thé
tich tuan hoan c6 thé thiéu ho&c binh thuong.

- Triéu chirng thwong 1a tAng nhip tim, gidn mach dau chi, néi van tim, thé trang nhiém
tring nhiém déc hoac co yéu td di 'ng kém tho

3.4. Séc tac nghén:

- Nhéi méu phdi, hodc ép tim cap lam tim khéng thé téng mau vao dai tuan hoan.



- Triéu chirng cha yéu & tré tudn hoan tim phai nhw khé thé, gan to tinh mach cé néi phu
déng thei cé gidm twdi mau dau chi.

3.5. Séc giai doan muén: Cho du bat k& do nguyén nhan gi néu d& muédn déu dan téi

tinh trang hén mé, gidm cung lweng tim, gidn mach, thé tich tuan hoan gidm hoac tang,

tbn thwong da tang, toan chuyén héa va ti vong.

4. Céch tiép can bénh nhan séc

- Khi nhan ra bénh nhan séc, phai tién hanh hdi strc ngay ddng thdi tim hiéu haéi tién str,
kham lam sang tim céc triéu chirng goi y, va lam cac xét nghiém khang dinh tinh trang
va nguyén nhan gay séc.

- Tham do huyét ddong déng vai tro rat quan trong trong chan doan, theo déi, va diéu tri
sbc dac biét trong nhivng trwdng hop sdc hdn hop va séc & giai doan mudn, nhiéu yéu
t6 nhiéu anh hwéng téi triéu chirng

+ Dat catheter tinh mach trung tdm: danh gia tién ganh that phai, gian tiép danh gia
tién ganh thét trai.

+ Siéu am tim: danh gia chirc nang tim, loai tri nhanh ép tim cép, cac may siéu am
tim hién dai con c6 thé danh gia dwoc cung lwong tim.

+ D&t catheter Swan Ganz hodc PiCCO: danh gia tién ganh that trai (4p lwc mao mach
phdi bit), do dwoc cung lwong tim, do dwoc stirc cdn mach hé thdng (hau ganh).

5. X0 tri bénh nhan séc

-On dinh chirc ndng séng: BDam bao oxy héa mau (thd oxy, dat ndi khi quan, thong khi

nhan tao), kiém soat dwdng thd va dat ndi khi quéan s&m néu bénh nhan hén mé trong

tinh trang séc, dat duwéng truyén tinh mach c& Ién hodc catheter tinh mach trung tam,
truyén dich theo &p lwc tinh mach trung tam, 14y mau lam xét nghiém: cong thirc mau,
chtrc ndng gan than, cdy mau.

- Cac bién phap hoi strc huyét déng

+bat éng théng tinh mach trung tdm duy tri CVP t 11 t&i 16 cmH20 truyén dich mubi
dang trwong, cao phan t& hay mau tly tinh trang va loai sbc.

+Néu HA khéng cai thién can nhc st dung céc thudc tro' tim va co mach

- Piéu trj d&c hiéu cho tirng loai séc

+Sbc gidm thé tich: bu du khéi lwong tuan hoan, ngén chan ngudn méat, cdm mau...

+Sbc tim: tro tim, bom béng nguwoc ddng mach cha, dat thiét bi hé tro that..vv. Can thiép
mach vanh, dung thuéc chéng déng, chéng ngwng tap tiéu cau néu nhdi mau co tim

+Sbc phan vé: dung sém adrenaline néu cé rdi loan huyét dong, corticoid, loai triv di
nguyén khai co thé



+Sbc nhiém trang: dung khang sinh s&m, loai trr 6 nhiém khuén, liéu phap diéu tri sém
theo muc tiéu

+Sbc tc nghén: choc thao dich mang ngoai tim..vv

Tai liéu tham khao

Boy té, Cuc quan ly kham chira bénh, “Tai liéu dao tao cap ctru co ban”,2014, Nha

xuét ban y hoc

CAP ClPU CHAN THUONG XUONG, MO MEM VA CHI THE PUT RO

. DA CUONG
Chén thuwong xwong va mé mém cé bénh canh rat da dang: - Chan thwong khu tri: gay
mot chi, rach, dap nat co ctia mét chi - Pa chan thwong: gy xwong chau, xwong dui két
hop v&i chan thwong nguwe bung, so ndo... - Chan thwong xwong két hop chan thuong
mé mém & mét hoac nhiéu vi tri - Chan thwong xwong: gay xwong kin, hé, trat khop, sai
khdp - Chéan thwong mé mém: rach, dap nat co va tb chire, vét thwong diet rov,
hoi chirng khoang.
Il. GAY XUWONG
2.1. Nguyén tac danh gia va xt tri cap clru bénh nhan chan thwong xwong
- Bt dong cot sbéng cb
- Panh gia va xt tri BPuéng thé — H6 hdp — Tuan hoan (ABC)
- Cam mau néu c6 chay mau ngoai
- Chéng séc:
+ Dau thap chan cao, 0 &m
+ Dat hai dwong truyén tinh mach ¢& 16n (16-18G) hodc dwdng truyén trudc xwong
chay
+ Truyén dich tinh thé, dich cao phan tlr hodc mau, va cac ché phdm mau
- Kham chén thuwong toan than, khéng bd sét ton thwong
- B4t dong chi gay
- Giam dau
- Lam cac xét nghiém thwong quy, tai giwdng: céng thirc mau, sinh hoa
- Khi tinh trang bénh nhan cho phép, tién hanh cac xét nghiém va tham do khac: XQ,
siéu am, cat I&p vi tinh..
- Ho6i chan chuyén khoa chan thwong, bé bot hoac phau thuat néu cé chi dinh
2.2. Gay xwong
- Cac dau hiéu gay xwong:
+ Bién dang chi



Gap goc, méat cAu truc gidi phau
Bam tim dap nat chi

Ngan chi

Suwng né

DPau chéi, m4t van dong

+ + + + + +

S& nan tang cdm giac dau, c6 tiéng lao xao
+ Trong gay xwong h&, co thé thdy dau xwong 16 ra ngoai 6 gay
- X tri: ngoai cac nguyén tac xi tri chung néu trén can tién hanh bat déng chi gay, giam
dau, chup XQ xac dinh tén thwong sau do héi chan chuyén khoa ngoai chan thuwong dé
quyét dinh bién phap diéu tri.
- Nguyén tac c6 dinh chi gay
+ Panh gia: mach cdm giac van déng cua chi trwdc va sau khi c¢d dinh
+ Boc 16, danh gia (c6 thé chup anh) vung tén thwong trwde khi cb dinh
+ Gay xwong: bat dong 1 khdp trén va 1 khdp dwdi xwong gay
+ Tén thwong khdp: bat dong xwong trén va duéi khép tén thwong
+ Rira sach, bang ép, cam mau vét thwong xwong khép hé trwde khi cd dinh
+ Khong ¢ nhét phan xwong hé tré lai vao trong da
+ B4t dong chi gay & tw thé chirc ndng hodc tw thé bénh nhan thay dé chiju
+ Néu chi bj bién dang, gap goc nhiéu, khéng bat dwoc mach dwéi vi tri ton thwong, chi
tim, lanh c6 thé kéo nén tré lai tw thé gidi phau trwde khi cé dinh. Néu phai nan chi tré lai
tw thé gidi phau, can dung thudc gidm dau, dan co vira nan vira kéo dan. Khi kéo can
dung lwc nhe nhang, khéng ¢b nan khi bi viwdng hoac bi mac.
+ Nep cb dinh can dwoc dém |6t ém dac biét & hai dau nep
+ Nh&c cao chi sau khi da bat déng (néu khéng c6 chéng chi dinh)
+ Tiém phong ubn van va khang sinh dy phong
+ Hoi chan chuyén khoa ngoai cang sém cang tbt
2.3. C6 dinh mét sé gay xwong thwdng gap
2.3.1. B4t déong xwong don va xwong ba vai: Dung bang thun rong 10- 12cm bang ¢
dinh 2 xwong don bat chéo sau lung nhw hinh sb 8.

Bang sé tam cé dinh xuwong don
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2.3.2. C6 dinh xwong swon:
néu chi gay xwong swén don thuan, khéng cé mang sudn di ddng, khdng co chan thuong
ngwc. Chi can giam dau cho bénh nhan, vao vién theo doi, xuat vién sau khi cé y kién hoi
chan chuyén khoa ngoai.
2.3.3. C6 dinh xwong canh tay:
- bat hai nep
+1 nep bén trong, dau trén 1&n t¢i hd nach, dau duwéi qua khuyu tay.
+1 nep bén ngoai, dau trén qua mém vai, ddu dwdi qua khuyu tay
- Sau do bang cb dinh lai budc ép canh tay vao nguoi.
- Dung bang tam giéac treo tay nan nhan va budc cb dinh vao trudc nguc

C6 dinh xwong cénh tay
2.3.4. C6 dinh xwong cang tay
+ Néu khép khuyu co dwoc, dé& canh tay sat than minh, cdng tay vudng géc véi canh tay,
sau do bat dong
+ Néu khép khuyu khoéng co dwoc, dé canh cang tay thang, sau d6 cb dinh

C6 dinh xwong céng tay
2.3.5. Co dinh xwong cang chan
+ Dat 2 nep & mét trong va mét ngoai chi gay, di tir gitra dui t&i qua cd chan. Néu cé nep
thir 3 thi dat & méat sau cang chan
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+ Bang cb dinh nep vao chi & ban cb chan, dwai va trén khdp gbi, gitra dui.

|

Béat déng xwong cang chan bang nep

2.3.6. C6 dinh gay xwong dui: Dung 3 nep dé cb dinh

+
+
N
+

+

Nep & mét ngoai di tir hé nach dén qua gét chan.

Nep & mét trong di tr ben dén qua goét chan

Nep & mat sau di tr trén mao chau dén qua gét chan

Bang cb dinh nep vao chi & ban chan, cb chan, 1/3 trén cang chan, trén gdi, ben,
bung va duwdi nach.

Budc chi gay da cb dinh vao chi lanh

Néu khéng bat dwoc mach dwdi chd tén thwong, phai dung nep kéo lién tuc (nep thomas,

Sager, hare)

Bat dong xwong dui bang nep

2.4. Chan thwong xwong chau

+

V& xwong chau la mot chan thwong nang thwdng ndm trong bénh canh da chéan
thwong.
Lwong mau mét do v& xwong chau co thé rat Ién (co thé téi 3000ml hodc hon) vi vay
nguy co sbc mét mau rat cao
Ty lé t& vong trong chan thwong xwong chau kém sbc mat mau cé thé 1&n t¢i 50%, vi
vay viéc danh gia va hé tro’ tuan hoan cé vai tré cuwc ky quan trong
Céc triéu chirng goi y chan thwong khung chau:

Pau vung ha vi, tiéu khung, dau xwong chau
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Vét bam tim quanh rén

Vét bam tim doc hai bén swon

S& nén khung chau cé diém dau chdi,
Ep nhe 2 canh chau: dau, mat virng
Tham tryc trang, am dao c6 mau

+ + + + + +

Niéu dao ri mau

- Muc tiéu xtr tri gay xwong chau tai khoa cap ciru:

+ Hoi strc ABCD, d&c biét lwu y hd tro tun hoan chéng séc truyén mau sém nhét co
thé

+ Kham chéan thwong toan dién, khdng bd sét cac tén thwong khac

+ B4t dong khung chau bang cach st dung mot tAm vai (cé thé 14y ga trai giwdng gap
lai c6 bé rdng bang khoang cach tr gai chau trwdc trén dén xwong mu) quéan quanh
khung chau va buéc chat.

+ Héi chan chuyén khoa chan thwong, chuyén phiu thuat cang sém cang tt khi c6 chi
dinh

2.5 Hoi chirng khoang

- Hoi chirng chén ép khoang (goi tat 1a hdi chirng khoang) 1a tinh trang tang cao ap lwc
trong mét khoang gidi phau dan dén suw suy gidm tuan hoan va thiéu mau cuc bd trong
khoang, néu kéo dai gay ra cac thwong tén cla cac tang trong khoang.

- Khi nhac dén hoi chivng khoang, ngudi ta thuwérng nght dén hdi chirng khoang & chi do
chén ép gilra cac I1&p can mac gay tén thuwong co va than kinh & trong khoang. Tuy nhién
hoi chirng khoang con c6 thé xuét hién & khoang mang phdi, mang tim, mang bung.
Trong pham vi bai nay chi dé& cap dén hoi chirng khoang & chi lién quan dén chan thwong
- Nguyén nhan thwéong gap:

+ Bang, nep, bd bdt qua chat

+ Chay mau trong khoang do vét thwong mach mau

+ Bdng

+ Viém swng tay cac b6 co

+ Tén thwong phéi hop gay xwong, chan thwong rach co'...

- Méc th&i gian

+ Chén ép khoang c4p tinh cé thé xuat hién tir gi® thir hai dén 6 ngay sau chan thuwong
+ Chén ép khoang kéo dai 6 gid di dé gay hoai t&r co

+ Thoi gian gidi ép ma van git® dwoc chi an toan 1a trong khoang 6-13 gio.

+ Sau 15-36 gi®r, phau thuat giai chén ép khéng an toan, thwdng dé gay bién chirng

+ Sau 36 gi®’ thweng phai cat cut chi

- D4u hiéu lIam sang
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+ Pau nhtrc ty nhién khu tri & vang khoang bi chén ép, véi tinh chét dau div déi, nhw ¢cé
mach dap, dai dang. Khéng dap (rng vé&i cac loai thubc gidm dau, bat ddng chi gay khoéng
lam giam dau. Van dong lam cang co’ gay tang dau

+ Swng, cang phéng vung bi chén ép, s& cham vao gay dau div doi.

+Té bi vung da do day than kinh ndm trong khoang chi phdi, sau d6 gidm cadm giac va
mat cdm giac (dau hiéu mudn)

+ Da vung chi téi

+Khéng bat dwoc mach dwdi ving tén thwong (dau hiéu mudn)

- Nguyén tac xtr tri héi chirng chén ép khoang tai khoa cap ctru

+ Cép ctru theo trinh tw ABCDE

+ Chan doan sdm hoi chirng khoang

+ Thao hoac nd&i bang, nep, bét qua chat

+ Gilr chi & ngang murc tim

+ Khang sinh dw phong

+ Giam dau

+ Piéu tri va theo d&i hoi chirng tiéu co van cip

+ Héi chan chuyén khoa ngoai, rach can co gidm ap cang sém cang tét khi cé chi dinh
2.5. Trat khép

- Lam sang

+ Lién quan dén chan thuwong

+ Pau, swng vung bj tdn thwong

+ Khép bi tdn thwong mét van dong.

+ DAu hiéu 16 xo: khi lam déng tac thu dong thay déi tw thé bién dang cta chi, khi buéng
tay ra thi vi tri chi thé lai tr& lai tw thé bién dang ban dau

+ DAu hiéu bién dang: Thay dbi hinh dang & cac khép, day 1a diu hiéu chac chan dé
nhan biét va rat cé gia tri trong chan doan.

+ O khop réng.

- Nguyén tac xur tri:

+ Danh gia va bao dam ABC

+ C6 dinh nhw cb dinh xwong gay

+ Tién hanh cac xét nghiém va tham do chan doan hinh anh dé chan doan xac dinh va
dwa ra ké hoach diéu tri

+ Giam dau

+ Héi chan chuyén khoa va nan chinh khép sém.

ll. XU TRi VET THUONG BUT RO

3.1. Phan loai
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- Vét thwong dwrt rdi hoan toan: phan chi ddt réi va mém cut hoan toan khéng co bat ci
cu truc gidi phau nao lién két véi nhau

- Vét thwong dit réi khdng hoan toan: phan chi dit réi va mém cut con cu tric giai phau
ndi v&i nhau: xwong, can co...

3.2. Xt tri cap ctru chung:

- Bao dam ABC

- D&t hai dwong truyén I1&n hé tro tudn hoan, chéng sbc

- Khang sinh dy phong

- Tiém phong ubn van

- Xét nghiém, tham do chan doan hinh anh khi tinh trang bénh nhan

cho phép

- H6i chan chuyén khoa ngoai chan thwong x@ tri tiép: ghép da, khau, nbi chi...
3.3. Xt tri caAp clru phan mém cut:

- Cam mau bang cach bang ép hodc garo

- Dung nwéc mudi sinh ly vo khuan rira sach mém cut

- Cat loc néu ban hoac dap nat nhiéu

- Dap gac tAm nwéc mudi sinh Iy vo khuén, bang kin mém cut

- Chuwérm lanh d&du mém cut (khéng dé da tiép xdc trye tiép véai mém cut.

3.4. Xt tri phan chi thé dit rovi:

- Rtra sach bang nwéc mudi sinh ly vé khuén

- Quén gac tdm nwéc mudi sinh ly vo khuén

- Bd vao tui nilon sach dan kin

- Bé toan b6 tui nilon trén vao chau nuwdc da

- Chuyén ghép néi chi (phdng mé hodc chuyén tuyén trén)

3.5. Vét thwong cat cut khéng hoan toan:

- Cam mau: bang ép, garo

- Rra sach bang nwéc mubi sinh Iy vé khuan

- Dat lai tw thé gidi phau

- Bap gac tAm nwéc mudi sinh Iy vo khuén, bang kin

- Nep b4t dong

Tai liéu tham khao

B& y t&, Cuc quan ly kham chira bénh, “Tai liéu dao tao cap ctru co ban”,2014, Nha
xuét ban y hoc
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CAP ClPU CHAN THUONG COT SONG

I. DAl CUONG

Chéan thwong cot sdng 1a mét chan thuwong thwdng gap va la tinh trang cip ctru de
doa tinh mang, c6 thé dé lai bién ching, di chirng subt doi. O Hoa Ky, ty 1é chan thuwong
cot sbng xap xi 50000 trerng hop mot nam. O Viet Nam chwa cé con sb thdng ké chinh
thirc, tuy nhién véi ty 1& tai nan giao thdng rat cao & nwéc ta chac chan ty 1& chan thuwong
cot sdng khéng phai la nhé.

Theo céac thdng k&, da sé cac bénh nhan bi chan thuwong cot sébng déu dang & trong
dd tudi lao ddng, chinh vi vay cip clru chan thuwong cot sbng nhanh chéng, dung cach
c6 thé gitp han ché ty |é tan tat, di ching.

Il. CHAN DOAN

2.1. Nguyén tac kham céap cru trwdng hop nghi ng® chan thwong cét séng

- Trong tat ca cac trwong hop chén thwong can coi nhw cé chan thwong cot séng co

- Khi khdm can bdc 16 va kham toan bo cot séng

- Céc bénh nhan cé thay dbi y thirc, say rwou, da chan thwong can duy tri cac phwong
tién cb dinh cot séng cb cho dén khi cé bang chirng chéc chan loai trir chan thwong

2.2. Triéu chirng l1am sang

Pau viing c6t séng, dau ting khi s& nan cot séng

Bién dang cét sdng

Céc dau hiéu dung dap, bam tim ving cot séng
Liét:

+ T chi: cot sbng cb

+ Liét 2 chi duwdi

+ Liét co hé hép

+ ROiloan co tron
+ Cuong dwong
Mat/gidm van déng, cdm giac & chi

2.3. Dinh khu tén thwong tiy séng



16

a2 w o e Cim Phin
ton Vin dong ide a
thwong & :
C4 Co hoanh/hé hap Trén
hém tre
€5 Co delta/nhun vai Duai Nhz dau
xuong
don
C6 Co 1l dﬁu/gép Ngon cdi Nhi dau
khuyu tay/ngra co
tay
C7 Co tam daw duoi Ngon Tam
khuyu tay gitra déu
C8 Co gap/gap ngdn tay Ngon 1t
T1 Gian dot/ xoe ngdn Mat
trong
cdnh tay
T4 Co gian suan/ho hap Niim vii
T8 Milt trc
T10 Co thang bung Ron
Ti2 Go mu
L1/L2 Co @i chau/dudi Viing
hong trén dm
L3 Co ti dau/duoi goi Viing Bénh
giira diu che
L4 Co i dau/duoi goi Ngon Bénh
chan cai che
L5 Co  dudi  ngon Ngan
chan/gap ngén chan giira ban
cdi chan
S1 Co nhi dau va co dép/ Ngdn Gan
duoi ban chan chan it Achilles
S52/S3/54 Co thit hau mon/rudt bay chau Co that
va bang quang

hau
mon
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2.4. Cac hdi chirng ton thwong tuy séng

Héi chieng trung tam:

- Tén thwong trung tam tdy sbng

- Tén thwong cdm giac van dong chi trén nhiéu hon chi duéi

- Tén thwong van déng gbc chi nhiéu hon ngon chi

- Cam giac bdng rat & hai chi trén

Héi chirng Brown- Sequard:

- Tén thwong mét niva tdy sdng

- Hay gé&p trong vét thuwong xuyén thau tly séng hodc u chén ép ¥; tiyséng
- M4t van dong, nhan cdm rung, cdm giac ban thé cung bén véi tén thwong tay

- M4t cam giac dau va cadm nhan nhiét d6 déi bén véi tdn thwong tdy

Héi chirng srng trwéc

- Tén thwong strng trude tay sdng

- Liét van dong (nhiéu mirc d6) va méat cdm giac dau & ving dwdi tén thuwong

- Con cdm nhan dwoc rung ddng va cdm giac ban thé

Héi chirng strng sau

- Hiém gap

- Tén thwérng sirng sau tly séng

- M4t cam giac & vung dwdi ton thwong

- Chilrc nang van doéng it bi anh huwédng

Héi chirng chop tay

- Tén thuwong tdy séng ving cuing cut

- Bi dai do mét phan xa bang quang

- Liét van ddng va méat cam giac hai chi dwéi (nhiéu mirc do)

Héi chipng dubi ngwa

- Do tén thwong cac ré than kinh xuat phat tir cot sdng that lwng cung - Bi dai do mét
phan xa bang quang

- Liét van ddng va mét cam giac hai chi dwéi (nhiéu mirc do)

- Mat phan xa hai chi duoi

Héi chirng séc tuy (spinal shock)

- Thudng xuét hién sau khi tén thwong tly sbng 24h

- Nguyén nhan do tén thwong tdy séng hoan toan

- M4t toan bd phan xa, cdm giac van dong dwdi ton thwong

- Dai tién khong tw chu, bi dai, cwong dwong

- Khéng lién quan dén gidm thé tich

- C6 thé phuc héi hodc khéng phuc héi
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Héi chieng séc Than kinh (Neurogenic shock)

- Tén thuwong thy séng tir dét nguc 6 tré 1én

- Tén thuwong tly séng gay mét trwong lwc giao cdm thanh mach va tut huyét ap

- Nhip tim binh thwo'ng hoac cham

- Biéu hién dan mach ngoai bién

2.5. Can lam sang

- Ngoai cac xét nghiém thudng quy, cac tham do chan doan hinh &nh cé gia tri Ién trong
chan doan va xi tri chan thwong cot séng

- Cac tham do chan doan hinh anh can lam la:

+ Chup XQ thwdng 3 tw thé: thang, nghiéng, ha mém

+ Chup cét |&p vi tinh c6t sdng

+ Chup cdng huéng tir cot séng

+ Siéu am phat hién cac tdn thwong khac: Tran dich tran mau mang phéi, chan thuong
tang, tran mau 6 bung.

lil. XU TRi CAP C(PU CHAN THUONG COT SONG

3.1. X tri cap clru tai khoa cap ctru

a) Bat dong cot séng co

- B4t ctr treyng hop chén thwong nao ciing nén coi nhw ¢6 chan thwong cot séng co

- Khéng nén vi cac tén thwong “b&t mét” khac nhw chdy mau, bién dang chi ma quén cot
sbng, dic biét 1a cot sbng cb

- B4t ddng cot sbng cd bang nep cd hodc cac phuong tién cb dinh twong dwong

b) Kham ban dau (thi 1) chu trong vao dwédng thé, hé hap, tuan hoan (ABCDE) dé phat
hién va x( tri ngay cac tinh trang de doa tinh mang bénh nhan

Xw tri dwong tho”.

- Bdo dam cot sbng dwoc bat dong trong khi xt tri cap clru

- Bat ndi khi quan (miéng/mdii), mat na thanh quan

- Mé& khi quan cép ctu qua mang nhan giap néu can

Hé tror hé hap:

- Phét hién tran khi mang phdi va choc hat dan lwu khi cép, néu co

- Bép béng qua ndi khi quan

- Théng khi nhan tao

- Oxy liéu phap

Hé tror tuan hoan:

- P&t dwdng truyén tinh mach. Trong trwdng hop bénh nhan nang cé thé dat hai duéng
truyén 16n (14 — 16 G) hoac dat catheter TM trung tdm hodc duwéng truyén trudc xwong
chay
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- Truyén dich tinh thé, dich cao phan t&r d& bu khéi lwong tudn hoan trong trwdng hop
sbc. Truyén mau va cac ché phdm mau trong trwéng hop mét mau nang

- CAm mau: bang ép, b4t déng chi gay, garo ...

Danh gia tinh trang tinh than kinh. Boc 16 toan bd bénh nhan, tranh bé sét ton thwong
c¢) Kham chi tiét (thi 2)

- Kham chén thwong tir dau dén chan, khéng bé sét cac tén thuwong khac

sbng.

- Tién hanh cac xét nghiém, chiéu chup dé xu tri tiép

- H6i chan véi chuyén khoa ngoai chin thwong, chuyén khoa ngoai cot séng

3.2. Thuéc

- Hién nay chwa c6 thubc diéu tri gip cai thién tién lwong cda tén thwong tiy séng

- Muc dich str dung cac thudc chti yéu dé hé tro dw phong tén thwong tdy séng thir phat
do giam twéi mau, phu tay...

- Viéc st dung corticoid trong chan thwong cot sdng hién van con chua théng nhat va
c6 nhiéu y kién tranh cai

3.3. Cac phwong tién c6 dinh cét séng

a) Nep cé

- Ludn nhé bt ddng cot séng cd cho cac trwdng hop chan thwong, ddc biét nhivng chan
thwong do lwc tac dong I&n, bénh nhan thay dbi y thirc, tré em, ngudi gia, cé triéu chirng
nghi ngd tén thwong codt séng

- Trwde khi deo nep cd: ludn bat dong cot sdng cd bang cach dung hay tay gitr vivtng dau
va ¢ bénh nhan

- Phai chon c& nep cd phu hop. Nep cb c& I&n qua khéng bao ddm bat dong cot sbng,
nep cd c& nhd qua co thé 1am tdn thwong thém cot séng

- Nep ¢ mém khéng cé tac dung cb dinh cot sdng

- Khi thao nep ¢, can tuan tha chat ché cac protocol

b) Cang cirng

- KHONG dung cang mém dé van chuyén bénh nhan chan thwong.

- St dung k¥ thuat log-roll dé dat bénh nhan I&én cang cirng.

- Khi dat bénh nhan trén cang clrng can phai cé cac phuwong tién (day, dai) cb dinh (budc)
bé&nh nhan chéc chan. Lwu y khi ¢b dinh phai ¢b dinh than minh cla bénh nhan trwédc sau
d6 mé&i dén cb dinh dau.

- Khi dé&n bénh vién, chuyén bénh nhan ra khdi cang cirng cang sém cang tét. Bénh
nhan ndm cang cng lau hon 2 gi®&» c6 nguy co' cao bj loét do ty dé

c¢) Phwong tién c6 dinh dau

- Chi dung nep cb khéng du hiéu qua bat dong cot sdng cd
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- Can két hop nep cb, cb dinh dau va cang cirng

- Khi khéng c6 s8n phuong tién cb dinh diu, cé thé str dung hai cudn khan tdm (hodc
ga) dé hai bén dau bénh nhan sau dé cb dinh bang bang cudn hodc bang dinh

3.4. Thao bé cac phwong tién cd dinh cot séng cb tai khoa cap ctru

a) Cac bénh nhan khéng co triéu chirng 1am sang

Phai c6 di cac tiéu chudn sau méi dwoc thao nep cd (NEXUS Guidelines)

- Tinh dap (rng tbt

- Khéng dau, nhay cdm/cdm (rng cot sdng cbd

- Khéng c6 dau hiéu TK khu trd

- Khéng say rvou

- Khéng c6 cac chan thwong gay chu y khac (vi du chdy mau ngoai, gay chi...)

b) Cac bénh nhan co triéu chirng lam sang:

- Luén duy tri cac phwong tién bat dong codt séng cb cho dén khi cé bang chirng loai trir

tén thuwong

- Can tién hanh cac thdm do chan doan hinh anh dé xac dinh tén thuwong: XQ, CT, MRI.

- Hoi chan chuyén khoa ngoai chan thwong, phau thuat than kinh, cot séng

c) Cac bénh nhan khéng danh gia dwoc

- Cac bénh nhan nay bao gém

+ Bénh nhan hén mé

+ Bénh nhan dat NKQ, an than

+ Bénh nhan say reou

+ C6 vét thuwong chan thuwong gay cha y

Ludn duy tri cac phwong tién bat dong CS cb cho dén khi cé bang chirng loai trir déng

thdi theo ddi 1am sang, tién hanh cac thdm do chan doan hinh anh va Héi chan chuyén

khoa

Tai liéu tham khao
Bc},y té, Cuc quan ly kham chira bénh, “Tai liéu dao tao cp ciru co ban”,2014, Nha
xuat ban y hoc

CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE

l. Chan doan phan vé:

1. Triéu chirng goi y

Nght dén phan vé khi xuét hién it nhat mét trong cac triéu chirng sau:
a) May day, phu mach nhanh.

b) Kho thé, tirc ngwe, tho rit.
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c) Pau bung hoac nén.

d) Tut huyét ap ho&c ngét.

e) Réi loan y thtre.

2. Cac bénh canh lam sang:

2.1. Bénh canh l1am sang 1: Cac triéu chirng xuat hién trong vai giay dén vai gio & da,

niém mac (may day, phu mach, ngira...) va cé it nhat 1 trong 2 triéu chirng sau:

a) Céc triéu chirng ho hap (kho thd, thé rit, ran rit).

b) Tut huyét ap (HA) hay cac hau qua cta tut HA (réi loan y thire, dai tién, tiéu tién

khéng tw chu...).

2.2. Bénh canh lam sang 2: it nhat 2 trong 4 triéu chirng sau xuét hién trong vai giay

dén vai gio sau khi ngwdi bénh tiép xuc véi yéu td nghi ngo:

a) Biéu hién & da, niém mac: may day, phu mach, ngira.

b) Céc triéu chirng hé hép (kho thé, thé rit, ran rit).

c) Tut huyét 4p hodc cac hau qua cla tut huyét ap (rdi loan y thirc, dai tién, tiéu tién

khéng tw chu...).

d) Cac triéu chirng tiéu héa (nén, dau bung...).

2.3. Bénh canh lam sang 3: Tut huyét 4p xuat hién trong vai giay dén vai gi& sau khi

tiép xuc véi yéu td nghi ngd ma ngudi bénh da tirng bi di rng:

a) Tré em: gidm it nhat 30% huyét ap tam thu (HA tdi da) hoac tut huyét ap tam thu so

v&i tudi (huyét ap tam thu < 70mmHg).

b) Nguwoi Ién: Huyét ap tdm thu < 90mmHg hodc gidm 30% gia tri huyét ap tam thu nén.

3. Chan doan phan biét:

- Cac trwong hop sbc: sbc tim, séc gidm thé tich, séc nhiém khuan.

- Tai bién mach mau n3o.

- Cac nguyén nhan duwéng hd hap: COPD, con hen phé quan, khé thé thanh quan (do
di vat, viém).

- Cac bénh ly & da: may day, phu mach.

- Cac bénh ly ndi tiét: con bao giap trang, hdi chirng carcinoid, ha dwdng mau.

- Cac ngd doéc: ruou, opiat, histamin.

Il. Chan doan mirc d6 phan vé

Phan vé duwoc phan thanh 4 mrc d6 nhw sau:

(Ilvu y mirc 6 phan vé co thé nang 1&én rat nhanh va khéng theo tuan tw)

Nhe (dd 1): Chi cé cac triéu chirng da, td chirc dwdi da va niém mac nhw may day,

ngtra, phu mach.

Nang (d6 11): ¢ tir 2 biéu hién & nhiéu co quan:

a) May day, phu mach xuét hién nhanh.
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b) Khé thé nhanh néng, tirc nguc, khan tiéng, chady nwédc miii.

c) Pau bung, nén, ia chay.

d) Huyét ap chwa tut hoac ting, nhip tim nhanh ho&c loan nhip.

Nguy kich (dd Ill): biéu hién & nhiéu co quan v&i mirc do nang hon nhw sau:

a) Pudng thé: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.

b) Thé: thd nhanh, kho khe, tim tai, réi loan nhip thé:.

c) Rbi loan y thirc: vat va, hdn mé, co giat, rdi loan co tron.

d) Tuan hoan: séc, mach nhanh nhé, tut huyét ap.

Ngtrng tuan hoan (dé IV): Biéu hién ngirng hd hap, ngirng tuan hoan.

lll. Xt tri cap ctru phan vé

3.1. Nguyén tac chung

- Tét ca trwong hop phan vé phai dwoc phat hién sém, xt tri khan cép, kip thoi ngay
tai chd va theo dai lién tuc it nhat trong vong 24 gio.

- Bac si, diéu dwéng, ho sinh vién, k§ thuat vién, nhan vién y té khac phai xt tri ban dau
cép ctru phan vé.

- Adrenalin la thubc thiét yéu, quan trong hang dau ctru séng ngudi bénh bj phan vé,
phai dwoc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tw do Il tré 1én.

- Dbi véi mot sbé trwdng hop dac biét cd hwéng xi tri riéng

3.2. Xt tri phan vé nhe (dd 1): di 'ng nhung cé thé chuyén thanh nang hoac nguy kich
- S dung thudc methylprednisolon hoac diphenhydramin uéng hoac tiém tuy tinh trang

nguwoi bénh.

- Tiép tuc theo dbi it nhat 24 g dé x tri kip thoi.

3.3. Xt tri cap clru phan vé mirc nang va nguy kich (dd Il, 1ll)

Phan vé dd Il c6 thé nhanh chéng chuyén sang do I, d IV. Vi vay, phai khan truong,
XU tri ddng thoi theo dién bién bénh:

1. Ngirng ngay tiép xuc véi thudc hodc di nguyén (néu cé).

2. Tiém hoéc truyén adrenalin

3. Cho ngu®i bénh nam tai chd, dau thap, nghiéng trai néu cé non.

4. Th& 6 xy: nguwoi lon 6-10 I/phdt, tré em 2-4 I/phat qua mat na hé.

5. Panh gia tinh trang hé hép, tuan hoan, y thirc va cac biéu hién & da, niém mac cla
nguwdi bénh.

a) Ep tim ngoai 16ng nguc va bép béng (néu ngirng hd hap, tuan hoan).

b) Dat ndi khi quan hodc mé khi quan cip cru (néu kho thé thanh quan).

6. Thiét 1ap dwérng truyén adrenalin tinh mach véi kim tiém to (c& 14 hodc 16G) hodc dat
catheter tinh mach va mét dwéng truyén tinh mach thir hai dé truyén dich nhanh

7. Hoi y véi cac ddng nghiép, tap trung x( ly, bao céo cép trén, hdi chan véi bac si chuyén
khoa cap clru, hdi strc va/hodc chuyén khoa di rng (néu co).



23

3.4. Phac doé str dung adrenalin va truyén dich

Muc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA téi da cGa nguoi Ion 1én = 90mmHg, tré em =
70mmHg va khéng con cac diu hiéu vé hé hap nhw thé rit, kho théd; dau hiéu vé tiéu hoa
nhw ndn mira, ia chay.

1. Thubc adrenalin 1mg = 1ml = 1 éng, tiém bap:

a) Tré so sinh ho&c tré < 10kg: 0,2ml (twong dwong 1/5 éng).

b) Tré khoang 10 kg: 0,25ml (twong dwong 1/4 éng).

c) Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong dwong 1/3 6ng).

d) Tré > 30kg: 0,5ml (twong dwong 1/2 6ng).

e) Nguoi Ién: 0,5-1 ml (twong dwong 1/2-1 6ng).

2. Theo ddi huyét ap 3-5 phut/lan.

3. Tiém nhé&c lai adrenalin liéu nhw trén 3-5 phuat/lan cho dén khi huyét ap va mach 6n
dinh.

4. Néu mach khoéng bat dwoc va huyét ap khéng do dwoc, cac dau hiéu hé hap va tiéu
hoéa nang 1&n sau 2-3 Ian tiém bap hodc cé nguy co ngrng tuan hoan phai:

a) Néu chwa c6 dwdng truyén tinh mach: Tiém tinh mach cham dung dich adrenalin
1/10.000 (1 éng adrenalin 1mg pha v&i 9ml nwéc cat = pha loang 1/10). Liéu adrenalin
tiém tinh mach cham trong cAp ctru phan vé chi bang 1/10 liéu adrenalin tiém tinh mach
trong cAp clru nglrng tuan hoan. Liéu dung:

- Nguwoi Ion: 0,5-1 ml (dung dich pha lodng 1/10.000=50-100ug) tiém trong 1-3 phat, sau
3 phut c6 thé tiém tiép 1an 2 hodc 1an 3 néu mach va huyét ap chwa 1én. Chuyén ngay
sang truyén tinh mach lién tuc khi da thiét 1ap dwoc duwdng truyén.

- Tré em: Khoéng ap dung tiém tinh mach cham.

b) Néu da cé dwdng truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin (pha adrenalin
véi dung dich natriclorid 0,9%) cho ngu®i bénh kém dap ng véi adrenalin tiém bap va
da dwoc truyén da dich. Bat dau bang liéu 0,1 ug/kg/phut, c 3-5 phat diéu chinh liéu
adrenalin tuy theo dap (rng ctia ngwoi bénh.

c) Bong thdi véi viéc dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh dung dich
natriclorid 0,9% 1.000mI-2.000ml & ngw&i I&n, 10-20ml/kg trong 10-20 phut & tré em cé
thé nhac lai néu can thiét.

5. Khi d& cé dwdng truyén tinh mach adrenalin véi liéu duy tri huyét ap 6n dinh thi c6 thé
theo ddi mach va huyét ap 1 gio/lan dén 24 gio.

3.5. Xtp tri tiép theo

1. Hb tro h6 hép, tuan hoan: Tuy mirc dd suy tuan hoan, hd hap cé thé str dung mot hoac
cac bién phap sau day:

a) Thé oxy qua mat na: 6-10 lit/phat cho nguoi Ion, 2-4 lit/phat & tré em,

b) Bop bong AMBU c6 oxy,
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c) Bat éng ndi khi quan théng khi nhan tao cé 6 xy néu thé rit tang 1én khéng dap ng

v&i adrenalin,

d) M& khi quan néu c6 phu thanh mén-ha hong khéng d&t dwoc ndi khi quan,

d) Truyén tinh mach cham: aminophyllin 1mg/kg/gi®» hodc salbutamol 0,1 ug/kg/phut hodc

terbutalin 0,1 ug/kg/phut (t6t nhat 14 qua bom tiém dién hodc may truyén dich),

e) C6 thé thay thé aminophyllin bang salbutamol 5mg khi dung qua mat na ho&c xit hong

salbutamol 100ug ngwoi I&n 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhat/lan, 4-6 lan trong ngay.

2. Néu khoéng nang duoc huyét ap theo muc tiéu sau khi da truyén da dich va adrenalin,

c6 thé truyén thém dung dich keo (huyét twong, albumin hodc bat ky dung dich cao phan

tlr ndo san co).

3. Thubc khac:

- Methylprednisolon 1-2mg/kg & ngudi Ion, toi da 50mg & tré em hodc hydrocortison

200mg & ngudi lon, tdi da 100mg & tré em, tiém tinh mach (c6 thé tiém bap & tuyén co

s®).

- Khang histamin H1 nhw diphenhydramin tiém bap hodc tinh mach: ngudi Ién 25-50mg

va tré em 10-25mg.

- Khang histamin H2 nhw ranitidin: & ngw&i Ién 50mg, & tré em 1mg/kg pha trong 20ml

Dextrose 5% tiém tinh mach trong 5 phut.

- Glucagon: s dung trong céac truwérng hop tut huyét ap va nhip cham khéng dap &ng voi

adrenalin. Liéu dung: nguoi Ién 1-5mg tiém tinh mach trong 5 phut, tré em 20-30ug/kg,

tdi da 1mg, sau d6 duy tri truyén tinh mach 5-15ug/phut ty theo dap (rng Iam sang. Béo

dam dwdng thé tot vi glucagon thwérng gay nén.

- C6 thé phdi hop thém cac thuéc van mach khac: dopamin, dobutamin, noradrenalin

truyén tinh mach khi ngu®i bénh c6 séc nang da dwoc truyén da dich va adrenalin ma

huyét ap khong lén.

3.6. Theo ddi

- Trong giai doan cép: theo ddi mach, huyét ap, nhip thé, SpO2 va tri giac 3-5 phat/lan
cho dén khi &n dinh.

- Trong giai doan 6n dinh: theo déi mach, huyét ap, nhip thé, SpO2 va tri giac méi 1-2 gid
trong it nhat 24 gio tiép theo.

- TAt ca cac ngwdi bénh phan vé can dwoc theo dbi & co s& kham bénh, chira bénh dén
it nhat 24 gi® sau khi huyét ap da én dinh va dé phong phan vé pha 2.

- Ngtrng cép ctru: néu sau khi cAp clru nglrng tuan hoan tich cwc khong két qua

Tai liéu tham khao

Hwéng dan phong, chan doan va x@ tri phan vé ,

(Ban hanh kém theo Théng tw sb 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cla Bo

trudng BO Y té)
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XU TRi CAP Cl’U BENH NHAN BONG

1.bai cwong

-Béng dwoc xem nhw mét loai chan thwong trén da hay cac mé khac. Bédng xuét hién khi

mot vai hay tat ca cac té bao bij tieu diét bai: strc nong, lanh, dién, phong xa, hay cac tac

nhan héa hoc khac.

-Cép cru bénh nhan bdng bao gém: danh gia diu hiéu nguy kich t&i tinh mang bénh

nhan, danh gia tn thwong béng, so ctru va cép cuwu.

2.Chan doan

2.1. Nguyén nhan gay bong

- Béng do néng: bénh nhan tiép xtc v&i dung cu chira chat néng bi vé&, chat 1dng néng,
nhirng vat dung nong, hoi nong...

- Béng do lanh: do tiép xuc v&i bang da lam béng té bao.

- Béng do héa chét: bénh nhan tiép xdc véi mot sé loai hda chat: acid, kiém mach hoac
iod, phospho dung trong céng nghiép vai toi.

- Bodng do dién: dién giat, sét danh.

- Béng do hit: xay ra khi c6 cac vu nd hay hit phai cac hoi may.

- Béng do phdéng xa: nang lwvgng phong xa hay cac phéng xa gay ra béng thuwdng gap
la "bong mat troi".

2.2. Panh gia tinh trang nguy kich do béng gay ra

-Y thirc: tinh tao, hodng hét, lo 4u, so hai, dau dén, vat va, hén mé.

- Than kinh: co giat

- H6 hp: nan nhan bj bdng viing mét, cd nhét |a khi b ket trong nha bj chay dé bj phu

mat ¢ va cac bién chirng dwdng hd hap do hit phai khéi, hoi, khi doc

- Tuan hoan: tinh trang sdc: mach nhanh, huyét ap tut, dju hiéu giam twéi mau.

2.3. banh gia dd nang cua vung bong: theo Wallace

Pau 9%

Than minh: treédc 18%; than minh sau 18%

Chi trén 9%; chi dwéi 18%

- B0 phéan sinh duc ngoai 1%.

2.4. Chan doan do6 sau cua bong

- Do 1: d8 da, dau (nhw chay nang) rat do ddu mat day than kinh bj kich thich, loai bdng
nay thuwéng lanh han sau 3 ngay.

- D6 2a (ndng) phdng nudc lan rong khdp bé mét vét béng, dau nhiéu, ri nudec.
- D06 2b (sau): dau it hon d6 2a, cé vung té, ton thwong da dinh chat bé mat, 4n kinh
(+). Seo hinh thanh trong 3 tuan, cé thé seo sau, ho&c seo 16i xau.
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- D6 3: vung bdng tréng béng, dé twoi hodc nau khéng dau, vung tbn thwong bam chat,

can phai ghép da.

- Céan chu y nhitrng viing tén thwong bi che khuét, xac dinh nguyén nhan gay béng: béng

dién, héa chat, nwéc soi, Itra.

- Béng héa chét: tién lwong phu thudc vao viéc rira sém, béng mét phai dwoc chuyén

ngay cho chuy&n nganh mét.

3. X tri

3.1. Nguyén tac xu tri

- Dam bao cac buéc A, B, C... trong xt tri cap clru ngudi bénh

- Nhanh chéng loai trir cac tac nhan gay béng ra khdi co’ thé néu con

- Han ché tbi thiéu mrc d6 nhiém ban cho vét béng, bang bé vét thwong, van chuyén

dén chuyén khoa béng.

3.2. Cac buéc

Bwéc 1: nhanh chéng loai triy cac tac nhan gay bdng ra khéi co thé nan nhan (néu can):

xé bd quan &o dang chay am i ho&c bj thAm dam nwéc néng, xdng, dau, héa chét.

- Boc viing béng chéc chan rdi dé nwéc lanh 1&n

- Thao bd nhirng vat cirng trén viing bdng nhw gidy, Gng, vong nhan truéc khi vét bdng
swng né.

- Che phi viing bdng bang dap gac vaseline

Bwéc 2: cip clru dAm bdo cac chirc nang sbng

Dam bao hé hap: ddm bao sw théng thoang dwdng thd tuy theo tinh trang suy hd hap

c6 thé phai: thé oxy mii mask, d&t dng noi khi quan, néu suy hé hap ning hon hodc réi

loan y thirc, thong khi nhan tao...

Dam bao tuan hoan:

- Dat dwong truyén tinh mach du Ién, tét nhat 1a 6ng théng tinh mach trung tam.

- Dam bao thé tich tuadn hoan: natri clorua 0,9%, dung dich keo, albumin 5%, dung dich
ringerlactat, lwu y cadn ddm bao tuan hoan ngay trong 1 - 3 gi&» dau.

- Theo d&i mach, HA, nuéc tiéu la theo gi®r 1a théng sé quan trong nhat bu du thé tich
(phai dam bao > Iml/kg/gio).

- V&i nhirng bénh nhan tinh téo, khdng bi nén va khéng c6 nhirng chdng chi dinh do chan
thwong khac thi c6 thé cho bénh nhan lay nuwéc theo nhu ciu (nwédc sach, dung dich
oresol, nwéc hoa qua twoi.).

Cédc bién phdp cap ciru khéc

- An than, gidm dau: néu bdng gay dau nhiéu thwdng dung morphin tiém dwdi da xa noi
bdng, bdng rdng, dau nhiéu cé thé tiém tinh mach (Ilwu y d@m bao hé héap).
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- Khang sinh: can dat ra, ch y nguy co nhiém trung yém khi: cac khang sinh c6 thé dung:

Amoxicillin/clavulanat, néu bdng réng, sdu nén cho cephalosporin, aminoglycosid,
carbapeneur, fluoroquinolon.

- Dw phong loét dwdng tiéu hoa do stress: (dung e ché H2, PPIS).
- Bdng do chay, co rdi loan y thirc, ¢6 tén thwong tiéu ciu tiém vitamin B12 sau khi lay

mau dinh lwgng CO va CN

3.3. Xtr tri cap ctru vét bong

Bang chd bdng bang bang vé khuan: c6 thé dung gac vé khuan bang lai d& han ché
chd mét nhiét ciia bénh nhan.

Béng sau: Rach ra béng dé tuan hoan mau dwoc binh thuwdng tranh thiéu twdi mau.
Béng ban tay thi cho ban tay vao tdi nhwa rdi bang 16ng cb tay, lam nhw vay cho phép
nan nhan van clr ddng dwoc cac ngon tay dé dang, tranh lam ban vét béng.

Bang & cb chan, cb tay thi pha vét véng bang gac vé khuan sau dé co thé nep cb dinh.
Khong choc pha cac tui phdng nuéc.

Khong bdi dau mé, dung dich con, kém khang sinh vao vét béng.

3. 4. Cap ctru médt sé trworng hop bong dic biét

Dién giat, sét danh: Thwdng bdng rat siu va gay ngirng tim, sau cip clru tai hién

trwéng nan nhan dwoc dua tdi khoa cap clru co thé van c6 loan nhip tim, can theo ddi

va xt tri loan nhip.

Bdng hda chéat: Mot sb loai héa chat nhw acid, kiem mach hoéc iod, phospho duing

trong cdng nghiép hoac voi nuéc t6i c6 thé gay nén tén thwong bdng nang va lam nan

nhan rat dau dén: Viéc xt ly tai hién trworng dam bao khi dén khoa cip clru can phai:

+ Rra lai lién tuc bang nwéc cang nhiéu cang tét, néu khéng cac td chirc & ving
bdng sé& hoai t& hoan toan, néu nguy&n nhan gay béng la acid thi riva vét bdng
bang dung dich, bicarbonat, nguyén nhan la kiém thi rira dung dich c6 pha giam,
chanh.

+ Néu bdng héa chat & mat thi rira bang nwéc sach.

+ Phai thdo bd quan 4o bj dinh héa chét.

+ Néu bdng chay mau nhiéu thi x& tri nhw vét thwong chay mau.

Bac sy khoa cip ctu can hodi chan ngay véi bac sy chuyén khoa sau vé bdng trong va
sau khi thyc hién cac x& tri trén dé& bénh nhan dwoc hdi sirc va diéu tri theo chuyén khoa
sau vé bong.

4. Tai bién va bién chirng

4.1. Tén thwong phdi do suy hé hap cép tién trién trong nhirtng ngay dau: Béng rong, hda
chét, bdng dwéorng hé héap, khi doc.

4.2. Nhiém khuén, dac biét véi bénh nhan bdng nang, bdng sau.
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5. Kinh nghiém thwc té

- Chan doan dd sau thworng khong chéc chan.

- Tranh diéu trj tai ché lam thay déi viing béng nhuw dung eosine, thuéc mé&, khéng dat
cac vat liéu thAm hut 1&én vang bdng, khéng dam bao vé khun.

- Khéng dung khang sinh dy phong nhét loat tao dong vi khuan khang thubc.

- Bu dich phai theo hwéng dan, dwa theo bénh nhan cu thé, khéng theo cdng thirc cirng
nhéc.

- Khéng quén tiém phong udn van.

- Lwu y cac trwdng hop bong hit phai khi déc CO, CN (khi nguwdi bénh bi bdng Itra trong
moi trwdng kin c6 nhiéu chéat déo chay).

Tai liéu tham khao

Boy t&, Cuc quan ly kham chira bénh, “Tai liéu dao tao cp ctru co ban”,2014, Nha

xuat ban y hoc

CO GIAT DO SOT O TRE EM

1. DAl CUONG

- Co giat thwdrng xay ra & tré tir 6 thang dén 60 thang tudi, cac con co giat xuat hién trong
qua trinh mac mot bénh cép tinh cé sbt, nhwng khéng phai do nhiém trung than kinh ho&c
c6 cac con co giat khéng do sét trwdc dod va cac diu hiéu bat thuwong hé than kinh.

- Bénh thwdng gap & tré em, 2 - 5% tré khée manh cé thé bj co giat do sbt.

- Khoang 30% tré em co giat do sbt sé& c6 nguy co giat lan 2, tuy nhién chi 1 - 2% co giat
do sbt don thuan va khoang 10% co giat do sét phirc hop cd nguy co bi ddng kinh sau
nay.

- Nguyén nhan thudng do cac bénh cp tinh gay sét nhw: nhiém trung duwéng hd hép,
tiéu hoa, hé tiét niéu...

2. CHAN POAN VA PHAN LOAI

2.1. Chan doan:

Co giat do sét thworng hay gap, chiém ty 1& 3-5% & tré em. Co giat co thé xuét hién trwdc
khi kh&i phat sbt hoac khi sbt mirc d6 trung binh, tuy nhién thwdng hay gap khi tré sét
trén 38°5. C6 sw lién quan gitra nhiét do thap véi thdi gian ngan tir khi sét dén khi xuét
hién con co giat lam tang nguy co tai xuat hién cac con co giat do sét.

2.2. Phan loai co giat do sét

a. Co giat do sé6t don thuan

- Xay ra & tré khéng cé bat thwdng hé than kinh.

- Con co giat toan thé, thoi gian duwéi 15 phut
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b. Co giat do sét phirc tap: khi c6 mét trong cac biéu hién sau:

- Co giat cuc bd hoac khéi phat cuc bd

- Thoi gian co giat kéo dai trén 15 phuat

- Khéng phuc héi hoan toan chirc nang hé than kinh trong vong 1 gi®

- Tai phat cac con co giat trong dot sbt

c. Trang thai déng kinh do sét

- La nhirng con co giat kéo dai trén 30 phut.

M6t sé lwu y:

+ Mot sb tré xuat hién con co giat trong quéa trinh mac mét bénh nhiém tring cép tinh
(viéem da day rudt) ma khéng cé bang chirng cuia sét, viéc diéu tri va tién lwong twong tw
nhw co giat do sbt.

+ Dbi voi tré dwdi 6 thang tudi bj co giat do sbt cao can than trong véi tinh trang nhiém
trung hé than kinh trung wong.

d. Chan doan phan biét

Can chan doan phan biét véi mot sé bénh ly nhw viém mang ndo nhiém khuan, viém n3o,
hoéi chirng ly, s dung mét sb thude (thuéc chdng trAm cam 3 vong, amphetamine,
cocaine), réi loan dién giai, ha dwong mau hay chan thwong dau.

3. THAM KHAM LAM SANG

3.1. L&m sang

- Tham kham moét cach toan dién, khai thac cac yéu té tién str va bénh sir.

- Danh gia d&c diém con co giat

- Danh gia cac dau hiéu than kinh, héi chirng ndo — mang nao.

- Phét hién cac bénh nhiém tring kém theo

3.2. Can lam sang

- Céac xét nghiém huyét hoc, sinh héa mau, nwéc tiéu, chup X — quang dé danh gia tinh
trang nhiém trung néu can thiét.

- Pién n&o db it cé gia tri & bénh nhi bi co giat do sét don thuan. Mét sé truérng hop khac
c6 chi dinh ghi dién ndo dé nhu: trang thai dong kinh do sét cao hay co giat do sbt phirc
hop.

- Choc do tly sbng: v&i nhirng tré dudi 6 thang tudi hodc nghi ngd c6 nhiém trung than
kinh.

4. DIEU TRI

4.1. Diéu tri trong dot s6t
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- Xtr tri con co giat

+ P& tré nam yén, tranh kich thich

+ Pat d4u tré nghiéng bén phai, ndi réng quan ao

+ Thé & xy néu con giat kéo dai trén 5 phut hodc c6 tinh trang thiéu oxy

+ Nhanh chong 4y nhiét d va céac chi sb sinh ton

+ Trong mét sb trworng hop cé thé dat vat mém hay dé lwdi gitra 2 ham rang dé tré khéng
can vao ludi.

+ Trong trwéng hop con co giat kéo dai cé thé thut Diazepam 0,5mg/kg theo duwérng hau
mon hoac 0,2-0,3mg/kg dwong tiém tinh mach cham. Hoac sir dung Midazolam 0,1mg/kg
theo dwdng tiém tinh mach cham.

+ Péi v&i trang thai ddong kinh do sbt cao dwoc xi tri nhw trang thai déng kinh, nhét thiét
phai dwa tré dén co sé y té c6 du diéu kién cép ctru.

- Kiém soat than nhiét.

+ Khi sbt trén 38°C, ha sét bang Paracetamol 15 mg/kg/1 1an, ubng hodc dat hau mén,
nhac lai sau 4-6 gid (néu van sbt), nhwng khéng dwoc qua 60 mg/kg/24 h (hoac Ibuprofen
10mg/kg/lan, 6 gio/lan).

+ Ké&t hop cac bién phap vat ly nhw: chwdm tran, nach, ben cho bénh nhan bang nuéc
4m 32 — 35°C, néi bd quan 4o.

- Diéu tri bénh co ban gay sbt tly theo tirng bénh nhan.

- Trong dot sbt c6 thé str dung Depakin 20mg/kg/ngay (ubng chia 2 1an), ho&c Gardenal
(phenobacbital) 5mg/kg/ngay.

4.2. Piéu tri dw phong ngoai dot so6t

- Kiém soat tét tinh trang tang than nhiét.

- Thubc khang dong kinh, an than kinh dung dai han thuweng khéng dwoc chi dinh. Mot
s it tré bi tai phat cac con co giat thwdng xuyén hodc cé cac yéu tb nguy co co giat cao
c6 thé can nhéc st dung.

- Hwéng dén, tw van cho cha me tré cach diéu tri va hen kham lai dinh ky.

5. TIEN LU'ONG VA TIEN TRIEN

Ty |& tai phat phu thudc vao tudi clia tré, con giat xuat hién & tré cang nhd nguy co tai
phat co giat do sét cang cao (1 tubi 1a 50 %; 2 tudi 1a 30%) .

- Nguy co méc déng kinh tang 1&n néu gia dinh co6 tién sir ddng kinh, cham phat trién than
kinh, co giat kéo dai hoac giat cuc bo.
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- Nguy co mac ddng kinh: néu khéng cé yéu té nguy co khodng 1%, néu cé 1 yéu té nguy
co khoang 2%, néu hon 1 yéu td nguy co khoang 10%.

6. TU VAN CHO GIA PiNH

- Cha me can dwoc hwéng dan cach xir tri khi tré bi co giat, cach st dung thubc ha sét,
thudc chdng co giat trong trwdng hop can thiét.

- Phai dwa tré t&i co s& y té (hodc goi bd phan cép ctru) khi con giat kéo dai qua 10 phut
hoac sau con giat 30 phut tré khéng tré lai binh thuwdng.

- Can giai thich cho cha me tré yén tam la co giat do sbt don thuin thuwérng khéng anh
hwéng dén sy phat trién cda tré cling nhw nguy co méc dong kinh sau nay.

Tai liéu tham khao

Hwéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thwong gép & tré em

(Ban hanh kem theo quyét dinh S6: 3312/QP-BYT ngay 07 thang 08 ndm 2015 ctia B6 Y
te)

TIEU CHAY CAP TRE EM

1. DINH NGHIA

Tiéu chay: La tinh trang di ngoai phan 16ng hoac toé nwéc = 3 1an trong 24 gio.

Tiéu chay cap: La tiéu chay khéi dau cép tinh va kéo dai khéng quéa 14 ngay.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tiéu chay do nhiém khuan.

a. Nhiém trung tai ruét.

- Rotavirus 1a tdc nhan chinh gay tiéu chady ndng va de doa t&r vong & tré dudi 2 tudi.
Ngoai ra Adenovirus, Norwalkvirus ... cling gay bénh tiéu chay.

- Vi khuén:

+ E.coli: Bao gébm cac loai ETEC (E.coli sinh déc t6), EPEC (E.coli gay bénh), EHEC
(E.coli gay chay mau), EIEC (E.coli xam nhap), EAEC (E.coli bam dinh).

+ Shigella: Ly trwc trung

+ Ta: Thwong gay nhirng vu dich

+ Céc vi khuan khac: Campylobacter Jejuni , Salmonella ...

- Ky sinh trung: Giardia, Cryptosporodia, amip

b. Nhiém triing ngoai ruét.

- Nhiém khuan hé hép

- Nhiém khuan dwdng tiéu

- Viém mang nao

- Tiéu chay do thubc: Lién quan dén viéc st dung mét sé loai thubc nhw khang sinh,
thudc nhuan trang...
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- Tiéu chay do di (rng thirc &n: Dj ing protein sira bo, stra dau nanh hodc mét sbé loai
thirc an khac: lac, triing, tdm, ca bién...
- Tiéu chay do cac nguyén nhan hiém gap khac
c. Cac yéu t6 thuan loi gay tiéu chay.
- Tubi: 80% tré bj tiéu chay < 2 tudi, Ira tudi cao nhét tir 6-18 thang.
- Tré méc mot s6 bénh gay giam mién dich: SDD, sau s&i, HIV/AIDS...
- Tap quan lam t&ng nguy co tiéu chay cap:
+ Cho tré bu chai hodc khéng nudi con bang siva me trong 4-6 thang dau
+ Cai slra qua som.
+ Thc an bi 6 nhiém
+ Nuwéc ubng bi 6 nhiém hodc khéng dun chin
+ Khoéng rira tay trweée khi an
- Mua: Mua hé cac bénh tiéu chay do nhiém khuan cao, mua déng tiéu chay thwdng do
Rotavirus
3. CHAN POAN
3.1. Lam sang
a. Hoéi bénh:
Hai ba me hoac nguwdi cham soc tré cac thong tin sau:
- Tré bi di ngoai tr bao gi&
- C6 mau trong phan khéng
- Sb Ian tiéu chay trong ngay
- Sb 1a4n nén va chét nén
- Céc triéu chirng khac kém theo: ho sét, viém phdi, séi....
- Ché d6 nuéi duwéng trwdc khi mac bénh va trong khi bj bénh
- Céc thubc da dung
- Cac loai vaccine da dwoc tiém chiing
b. Kham bénh:
- Kiém tra cac dau hiéu méat nwéec:
+ Toan trang: tinh téo, kich thich quay khéc, li bi, hdn mé.
+ Khat nwéc: Udng binh thwdng, uéng hao hire, ubng kém hodc khéng ubng duoc.
+ Mat c6 triing khéng? Héi ngudi me c6 khac khi binh thudng?
+ D6 chun gian cla da
- C4c triéu chirng khac
+ Chan tay: Da & phan thap cla chan, tay binh thwdng 4m va khé, méng tay cé mau
hdng. Khi mat nwéc nang, cé dau hiéu séc thi da lanh va &m, ndi van tim...
+ Mach: Khi m4t nwéc, mach quay va dui nhanh hon, néu nang cé thé nhé va yéu.
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+ Thé: Tan sb tang khi tré bi mat nwé'c ndng do toan chuyén hoa.
+ Sut can.
+ Gidm dwdi 5%: Chwa cé dau hiéu méat nwéc trén 1am sang.
+ M4t 5 -10 %: Cé biéu hién mat nwéc vira va nhe.
+ Mét nudc trén 10%: Co biéu hién mat nwéc nang.
- Thép truwdc: Khi c6 mét nwéc nhe va trung binh thép truéce triing hon binh thuwéong va
rat 1dm khi c6 méat nwéc nang.
- bai it.
- Tré co tinh trang suy dinh duwdng khéng.
- Sbt va nhiém khuan: Tré ia chay c6 thé bi nhiém khuan phéi hop, phai kham toan dién
tim cac dau hiéu nhiém khuan kém theo.
- Co giat: Mot s& nguyén nhan gay co giat trong tiéu chay nhw st cao, ha dwong huyét,
tang hoac ha natri mau.
- Chwédng bung: Thudng do ha kali mau hodc do dung céac thudc cdm tiéu chay khéng
phu hop.
c. Panh gia mirc dé mat nwéc
- D6i v&i tré 2 thang — 5 tubi:
Mé&t nwée ndng: Hai trong cac dau hiéu sau
+ Li bi hay kh6 danh thie
+ Mat triing.
+ Khong ubng dwoc hodc ubng kém
+ Nép véo da mét rat cham
C6 mat nwéc Hai trong cac dau hiéu sau:
+ Vat va, kich thich.
+ Maét triing
+ Khat, ubng nwéc hao hire
+ Nép véo da méat cham
Khéng mat nwéc: Khong di cac dau hiéu dé& phan loai cd méat nwéc hodc méat nuéc
nang
- D6i voi tré tir 1 tudn 2 thang tudi
Mat nwéc nang: Hai trong cac dau hiéu sau:
+ Ngu li bi hay khé danh thire
+ Maét triing
+ Nép véo da mét rat cham
C6 mat nwére: Hai trong cac dau hiéu sau:
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+ Vat va, kich thich
+ Mat triing
+ Nép véo da méat cham
Khéng mat nwéc: Khong di cac dau hiéu dé phan loai c6 mat nuwéc hodc mét nuwéc
nang
d. Chan doan bién chirng
Réi loan nuéc — dién gidi
* Tiéu chay cAp méat nwédc dang trwong
- Lwong mubi va nwéc mét twong dwong.
- Néng d6 Na+: 130-150 mmol/L.
- Néng dd thadm thau huyét twong: 275-295 mOsmol/l.
- M4t nghiém trong nwdc ngoai té bao gay gidm khéi lwong tuan hoan
* Tiéu chay cdp méat nwéc nhwoc treong.
- Mat mudi nhiéu hon nuwéc.
- Néng do Na+ < 130mmol/l.
- D6 thdm thau huyét twong <275 mosmol/l.
- Bénh nhan li bi, c6 thé co giat
* Tidu chay cdp mat nuwdc wu trvong.
- M4t nhiéu nwéc hon Na+ .
- Néng do Na+ > 150mmol/l.
- D6 thdm thau huyét twong >295 mosmol/l.
- Bé&nh nhan kich thich, rat khat nuwéc, co giat.
- Xay ra khi udng cac dung dich wu trvong
Céc rbi loan khéc: Kali mau, tang Kali, Toan chuyén héa, Suy than cap
3.2. Can lam sang.
- Phan 1&n tré bi tiéu chay cip khong can thiét chi dinh 1am xét nghiém thuong quy.
- Chi dinh lam xét nghiém dién giai dé khi tré dwoc diéu tri tai bénh vién va cé biéu hién
mat nwdc, mat nuwéc ndng hodc dién bién bénh va cac biéu hién 1am sang khéng tuwong
xrng v&i mirc d6 cla tiéu chay.
- Chi dinh lam xét nghiém cong thirc mau, CRP cho céac trwdng hop nghi ngd co nhiém
khuan kém theo hoac mat nuwéc nang.
- Chi dinh cy phan cho cac trudng hop tiéu chay phan mau, tiéu chdy phan nwéc nang
nghi ngd ta, tiéu chay ndng va kéo dai, tiéu chay trén tré suy giam mién dich
- Soi twoi tim ky sinh trung trong phan khi Ilam sang c¢6 d4u hiéu nghi ngd nhiém ky sinh
trung
4. DIEU TRI
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4.1. Diéu tri can thiét

a. Bu nwéc va dién giai

Phac dé A: Diéu tri nhirng trwdng hop tiéu chay chwa cé biéu hién méat nuwéc. Cho tré
udng nhiéu nwéc hon binh thwerng phong mét nuwéc. Cach cho ubng nhw sau:

Sé luong uéng: Cho tré udng nwéc sau méi lan di ngoai véi sé lwgng nwéc nhw sau:

Tubi Lwong ORS cho uéng Lwong ORS can cung
sau moi lan di ngoai cap dé dung tai nha
< 24 thang 50-100 ml 500mli/ngay
2t- 10 tudi 100-200 ml 1000ml/ngay
10 tudi tré 1&n udng cho dén khi hét khat 2000 ml/ngay

Cac loai dich dung trong tiéu chay: Dung dich ORESOL (ORS) ap lwc tham thau thap la

t6t nhét

Céch cho ubng:

+ Tré < 2 tudi, cho udng tirng thia, tré I&n cho uéng tirng ngum mét bang cdc hodc
bang bat.

+ Tré bji nén, drng lai doi 5-10 phat sau lai tiép tuc cho udng.

+ Can déng vién ngudi me chiu khé cho con udng, vi chi c6 cho ubng mai tranh duoc
hau qua nguy hiém khi tré bj tiéu chay.

Phac do B: Diéu tri cac trudng hop méat nwdc viva va nhe, cho bénh nhi ubng ORS dua

theo can nang hay tudi (néu khéng can dworc)

Lwong ORS cho uéng trong 4 gi¢&r dau (ml) = Can nang bénh nhi x 75 ml.

Céch cho ubng:

+ Tré nhd 2 tudi thi cho ubng trng thia, c 1-2 phat cho udng 1 thia, dbi véi tré Ién cho
udng tlrng ngum bang chén.

+ Néu tré nén cho ngirng udng 10 phut sau dé cho ubng cham hon.

+ Sau 4 gi®» danh gia lai tinh trang méat nwéc; néu hét triéu chirng mét nwéc chuyén sang
phac dd A, tré con dau hiéu mat nuwéc vira va nhe thi tiép tuc theo phac dd B. Néu
nang lén thi chuyén sang phac dé C.

Phac d6 C: Ap dung trong nhirng trwdng hop mét nwédec nang

- Truyén tinh mach ngay 100ml/kg dung dich Ringe Lactate (ho&c dung dich mudi sinh

ly) chia sb lwgng va thei gian nhw sau:

Tudi Lac dau 30ml/kg trong Sau do6 70ml/kg trong
<12 thang 1 gio¢ 5 givv
Bénh nhéan I&n hon 30 phat 2gio30 phut
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- Cr 1-2 gi® danh gia lai bénh nhan. Truyén mét 1an nira véi sb lwong va thoi gian
twong tw néu mach quay con yéu hodc khéng bét dwoc. Néu tinh trang méat nwéc
khong tién trién tbt thi truyén nhanh hon.

- Ngay khi bénh nhan cé thé ubng dwoc, hay cho ubng ORS (5ml/kg /gi®).

- Néu khéng truyén dworc, tuy tirng diéu kién cu thé co thé chuyén bénh nhan 1&n tuyén
trén dé truyén dich hoac dat dng thdng da day cho ORS v&i sb lwong 20ml/kg/gidy
(tébng s6 120mi/kg)

Cho &n tré lai ngay khi tré cé thé an dwoc nhw tiép tuc bu me hoéc cho tré &n cac thirc

an giau dinh dwéng

4.2. Str dung khang sinh trong diéu tri tiéu chay cap.

Khéng chi dinh sir dung khang sinh cho tat ca cac trudng hop tiéu chay cap.

Chi dinh khang sinh cho céac trwérng hop tiéu chay cép sau:

- Tiéu chay phan mau.

- Tiéu chay phan nwdc mat nwéde nang nghi ngd ta.

- Tiéu chay do Giardia.

- Tré mac tiéu chay kém theo cac nhiém trung khac: viém phdi, nhiém khuan huyét,
nhiém khuan tiét niéu...

Khang sinh st dung trong diéu trj cac nguyén ngan gay tiéu chay
Nguyén nhén Khang sinh Iwa chon Khang sinh thay thé

Tetracyclin 12,5mg/kg x 4 lan/ngay x 3
Erythromycin 12,5mg/kg x 4 lan/ngay |[ngay

Ta X 3 ngay IAzithromycin 6 — 20mg/kg x 1 1an/ngay x
1-5 ngay
Ciprofloxacin 15mg/kg/lan x 2 Pivmecillinam 20mg/kg/lan x 4 lan/ngay x
lan/ngay x 3 ngay 5 ngay

Ly trwe khuén

Ceftriaxon tiém bép ho&c tinh mach 50—
100mg/kg/ngay x 2 — 5 ngay
Campylorbacter |Azithromycin 6 — 20mg/kg x 1 lan/ngay x 1-5 ngay

Metronidazole 10 mg/kg/lan x 3 lan/ngay x 5 - 10 ngay (10 ngay véi trudng hop
bénh nang), dung dwdng udng

Ly a mip

Giardia Metronidazole 5 mg/kg/lan x 3 1an/ngay x 5 ngay, dung duwéng ubng

4.3. B6 sung kém trong diéu trij tiéu chay cap.

Tré 1- < 6 thang tudi: 10mg/ngay x 10 — 14 ngay

Tré = 6 thang tudi: 20mg/ngay x 10 — 14 ngay

4.4. Ché d6 dinh dwéng cho bénh nhan tiéu chay cép.

Cho tré &n sém khiu phan an hang ngay 4 — 6 gio sau bu nwdc va dién giai voi lvong
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tang dan
- Néu tré bu me: tiép tuc cho bu nhiéu lan hon va lau hon.
- Néu tré khong bu sira me:
+ Cho tré loai sira ma tré an trwdc do.
+ Khoéng pha loang sira.
+ Khoéng st dung sira khdong cé lactose thwong quy trong dinh dwéng tré bi tiéu chay
cap.
+ Tranh thirc &n cé ndng lwong, protein va dién gidi thap va nhiéu carbonhydrate.
+ Sau khi khai tiéu chay, cho an thém ngay 1 blra ngoai nhirng bira an binh thwong
trong 2-4 tuan.
4.5. Piéu tri hd tro
- S. Boulardii: 200 — 250mg/ngay x 5 - 6 ngay két hop v&i bu nwéc va dién gidi day du.
- Racecadotril: 1,5mg/kg/lan x 3 1an/ngay két hop véi bu nwéc, dién gidi day da va
khéng dung qué 7 ngay
- Khéng st dung thubc cdm nén, cdm di ngoai
5. CHi DINH NHAP VIEN VA TAI KHAM
5.1. Chi dinh nhap vién.
Tré can dwoc theo déi tai co s& y té va danh gia lai trong qua trinh theo déi khi c6 cac
dau hiéu sau:
- Mat nwéc nang (= 10% trong lwong co thé), shock.
- C6 céc biéu hién than kinh: li bi, co giat, hén mé.
- Nén tai dién hodc ndén ra mat.
- Thét bai vé&i bu dich bang dwéong ubng.
- Tré c6 cac biéu hién toan than: st cao, nhiém trung, nhiém doc.
- C6 cac tinh trang bénh ly khac kém theo: tim mach, bt thuéng vé than kinh, van déng
hoac cac bénh ly khac chwa xac dinh dworc.
- Cha me/nguw®i cham séc khéng ddm bao viéc cho ubéng di nwédce va dinh duéng tai
nha.
- Khé danh gia mirc d6 mat nuwéce (tré béo phi).
- Tai kham ngay khi c6 1 trong cac dau hiéu: an uéng kém, sét cao, tiéu chay tang Ién,
nodn nhiéu, toan trang mét mai.
5.2. Hwéng dan tai kham:
Hwédng dan ngwdi me phat hién sém céac dau hiéu méat nwéc dé dwa dén co sé vy té kip
thoi khi:
- Tré di ngoai nhiéu 1an, phan nhiéu nwéc hon.
- Khat nhiéu.
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- S6t hoac s6t cao hon.

- Phan nhay mau mii.

- Non tat ca moi the

- Khéng chiju an.

6. DU’ PHONG

- Nuéi con bang sira me: Cho tré b me ngay sau sinh va bu stva me hoan toan trong 6
thang dau.

- Str dung vaccine phong bénh:

+ Tiém phong du theo chwong trinh tiém chidng mé rong.

+ Phong dac hiéu tiéu chay bang vaccin: Rotavirus, ta, thwong han.

- Cai thién tap quan an sam.

- St dung ngudn nwéc sach cho vé sinh va an uéng.

- Thwe hanh an toan vé sinh thwe pham khi ché bién hoac bdo quan thire an.
- Rlra tay thuwdng xuyén khi cham séc tré.

- S dung hé xi hop vé sinh.

Tai liéu tham khao

Hwéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thwong gép & tré em

(Ban hanh kem theo quyét dinh S6: 3312/QP-BYT ngay 07 thang 08 ndm 2015 ctia B6 Y
te)

CHAN DOAN VA DIEU TRI TANG HUYET AP

1. Pinh nghia

T&ng huyét ap (THA) Ia khi luc nghi ngoi, huyét ap tam thu thwdng xuyén & mdrc tir 140
mmHg tré 1&n va/ hodc huyét ap tam trwong tr 90 mmHg tré lén.

2. Phan loai ting huyét ap: Huyét ap (HA) dwoc phan thanh cac mirc HA téi wu, HA
binh thwdng, HA binh thwdng cao va THA duwoc phén thanh 3 dé 1a THA dé 1, THA dé
2, THA d6 3 theo con s6 HA tam thu va HA tam trwong do tai co sé vy té.

THA tam thu don déc cling dwoc phan thanh 3 dé theo murc HA tadm thu
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Phan d6 THA theo mirc HA (mmHg) [1]

Phan dé tang huyét ap HATT HATTr
(mmHg) (mmHg)

HA toi wu <120 va <80
HA binh thwdng 120 -129 va/hoac 80 -84
HA binh thwdng cao 130 -139 va’/hoac 85 -89
THA dé 1 140 - 159 va/hoac 90 -99
THA db 2 160 - 179 va/hoac 100 -109
THA dé 3 =180 va/hoac > 110
THA tdm thu don d6c > 140 va <90
*HA dwoc phan loai dwa trén HA do tai phong kham, néu 2 s6 HATT va HATTr khéng &
cung 1 do thi can ct vao sbé HA cé dd cao hon.
Tién THA: la khi HATT t&» 120 — 139 mmHg va HATTr ttr 80 — 89 mmHg
THA tam thu don déc dwoc phan dé dwa trén HA tam thu
Phan loai trén 4p dung cho tat c& bénh nhan > 16 tudi

3. Po huyét ap

Do huyét ap str dung cho sang loc va chan doan tang huyét ap dwoc khuyén céo nén
duwoc dwa trén it nhat hai 1an do trong 1 1an kham bénh hoac 2 Ian kham bénh khac nhau.
Néu huyét ap chi tdng nhe nén do lai sau khoang 1 vai thang dé xac dinh thwc sy bénh
nhan c6 tang huyét ap hay khéng. Néu huyét ap ting cao ré rang hodc cé tén thwong co
quan dich, cé cac yéu t6 nguy co tim mach, cé bénh tim mach ho&c bénh than thi nén
tién hanh do lai huyét ap sau khoang th&i gian ngan hon dé dwa ra quyét dinh diéu tri.
Do huyét ap tai phong kham

Do HA tai phong kham dwoc 18p lai it nhat mét 1an trir khi: THA ndng (vi du: THA @6 3,
dac biét néu nguy co cao). Mbi 1an kham can do HA 3 |an cach nhau 1-2 phut va nén do
thém lan nira néu gitra hai lan ddu HA chénh nhau > 10 mmHg. Tri s6 HA ctia bé&nh nhan
la trung binh cla hai lan do sau cung.

Bénh nhan wu tién do & canh tay va can dwoc nghi ngoi trwde khi do. Can lwu y HA sé
khéng chinh xac néu str dung HA dién t&r & bénh nhan bj rung nhf.

Theo déi huyét ap bén ngoai phong kham

Do huyét ap bén ngoai phong kham bao gdm ghi holter huyét ap hoac do huyét ap tai
nha, thwdng cho két qua thap hon so véi sb huyét ap do tai phong kham va su khac biét
nay gia tang khi sé6 do huyét ap tai phong kham & mirc tdng cao hon binh thuong. Voi
cac phwong phap do khac nhau thi thwong chan doan c6 khac nhau. [1]

4. Phan tang nguy co tim mach
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Phéan tang nguy co’ tim mach

Phan dé tang huyét ap (mmHg)

- Céac YTNC khac, Do 1 R b6 3
oénh THA TTeQ HaTT 130430 | MATT10 | 0?0007 | HATT 2 180
i dich hoac bénh HATTr 85-89 159 HATTr 100-109 Huyét ap Tr =
HATTr 90-99 110 mmHg
Khéng c6 YTNC | Nguycothdp | Nguy co thap Nguybci:ghtrung Nguy co cao
Ck;rlwz?;nzogi%; 1 hoac 2 YTNC Nguy co thap Nguy co trung Nguy co trung Nguy co cao
chirng i ) binh binh- cao
Nguy co thap- | Nguy co trung
>3 YTNC trung binh binh- cao Nguy co cao Nguy co cao
TTCQDP, Bénh
Giai doan 2 than man giai
(bénh kHc“)ng doan 3 hogc Nguy co trung Nguy co cao Nguy co cao Nguy co rat cao
tri . DTD khéng binh- cao
rigu chtmg) | 4, thwong co
guan

Bénh Tim Mach
c6 triéu chirng,

Giai doan 3 . .
A X Bénh Than Man £
(bénh co . £ Nguy co rat £ X
o giai doan = 4, Nguy co rat cao Nguy co rat cao | Nguy co rat cao
trieu hoac DT co cao
ching) tén thwong co
quan dich

TTCQDP: Tén thwong co quan dich; YTNC: Yéu té nguy co

5. Didu tri

5.1. Muc tiéu diéu trj THA [2]

- Muc tiéu diéu tri THA la chon phwong thirc diéu tri c6 chirng c& gidm tbi da nguy co
lau dai toan bd vé bénh suét va tl suat tim mach, t& vong chung, cai thién chat
lwong cudc sdng

- Xac dinh ngwdng HA ban dau can diéu trj va dich HA can dat theo céa thé hoa: dwa
vao phan tang nguy co, bénh ddng méc va nhém tudi

- Diéu tri sém dat dich va duy tri thoi gian huyét &p trong ranh gi¢i 6n dinh dé bao
dam tinh lgi ich va tinh an toan

- Diéu tri kiém soat cling ltc tat ca cac yéu td nguy co tim mach di kém va cac bénh
ddng méc theo cac khuyén céo hién hanh

- Xac dinh céac yéu td can tré sy tuan thu diéu trj

5.2. Cac bién phap tich cwc thay déi 16i séng: [3]

Ap dung cho moi bénh nhan dé ngan ngwra tién trién va gidm duwoc huyét ap, gidm sbé

thudc can dung ...

- Ché d6 &n hop ly, ddm bao du kali va cac yéu tb vi lvong:

+ Gidm &n man (< 6 gam mudi hay 1 thia ca phé mudi méi ngay).
+ Tang cwdng rau xanh, hoa qua twoi.
+ Han ché thirc &n c6 nhiéu cholesterol va axit béo no.
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- Tich cwe gidm can (néu qua can), duy tri can nang ly twéng véi chi s khdi co thé (BMI:
body mass index) tir 18,5 dén 22,9 kg/m2.

- C6 gang duy tri vong bung dwéi 90cm & nam va dwdi 80cm & nib.

- Han ché ubng rwou, bia: sé lwong it hon 3 céc chuan/ngay (nam), it hon 2 cbc
chuan/ngay (ni¥) va tbng codng it hon 14 cbc chuan/tuan (nam), it hon 9 cbc chuan/tuan
(nt). 1 cdc chuan chira 10g ethanol twong dwong véi 330ml bia hodc 120ml rwgu vang,
hoac 30ml rwgu manh.

- Ngirng hoan toan viéc hut thudc 14 hoac thubc 130.

- Tang cwdng hoat dong thé Iwc & muac thich hop: tap thé duc, di bd hodc van dong &
mirc dé vira phai, déu dan khoang 30-60 phat méi ngay.

- Tranh lo 4au, cang thang than kinh; can chi y dén viéc thw gian, nghi ngoi hop ly.

- Tranh bi lanh dét ngét.

5.3. Kiém soat huyét ap bang thuéc

5.3.1. P6i twong can diéu tri THA va khéi tri THA [1]

Xac dinh ngwdng HA ban ddu can diéu trj va dich HA can dat phai theo ca nhan héa: dya
vao doé THA, bé&nh ddng mac va nhém tubi.

— Bénh nhan THA d6 |: Diéu trj thudc ngay & bénh nhan cé nguy co Trung binh, nguy co
Cao, nguy co' R4t cao hodc c6 Bénh tim mach, bénh than hoac Ton thwong co quan dich.
— Bé&nh nhan THA d6 |, nguy co thap: thuc hién thay di 16i séng sau 3-6 thang ma khoéng
kiém soat dwoc HA thi sé tién hanh diéu tri thudc.

— Bénh nhan THA d6 Il va llI: DBiéu tri thuéc ngay cuing véi thay dbi 16i séng

— Bénh nhanTHA >80 tudi con khée: nguwéng HA can diéu tri thubc va thay dbi 16i séng
la khi HATT 2160/90 mmHg

— Bénh nhan THA = 65-80 tudi: nguwéng HA can diéu tri thubc véi thay dbi 16i séng 1a khi
HATT > 140/90 mmHg

— Péi v&i cac trwong hop c6 HA & mirc binh thwdng cao (HATT 130-139 mmHg), thai d6
X% tri phu thudc vao marc dd nguy co. Thay déi 16i sbng ap dung cho moi bénh nhan.
Xem xét diéu tri thuéc & bénh nhan c6 nguy co rat cao, cé bénh tim mach dac biét la
bénh dong mach vanh

5.3.2. Huyét ap muc tiéu [1]

Déi v&i hau hét cac bénh nhan, HA muc tiéu can dat 1a @ mirc <140/90 mmHg, néu bénh
nhan dung nap véi diéu tri, nguwéng huyét &p muc tiéu nén <130/80 mmHg.

Ngoai HA muc tiéu chung cho cac bénh nhan, can xem xét "’Khodng ranh gici dich”. Viéc
xem xét khoang ranh gi&i dich 1a nhdm muc dich bdo dam an toan khi ha thap HA. Cu
thé:

- Bénh nhan <65 tudi, dang diéu tri bang thudc HA, HA tam thu nén ha xuéng murc 120 -
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129 mmHg & hau hét bénh nhan.

- Bénh nhan = 65 tudi, dang diéu tri bang thubc HA, HA tam thu nén dat mic 130 — 139
mmHg, can theo déi sat d& phat hién cac tac dung phu. Nguéng HA nay dwoc khuyén
céo cho bénh nhan & bat ki mirc yéu té nguy co tim mach nao, c6 hoac chwa cé bénh ly
tim mach.

- Huyét ap tam trwong muc tiéu & tat cd cac bénh nhan THA 1a <80 mmHg, bat ké murc
dd nguy co va bénh déng mac.

- Bénh nhan BTD dang diéu tri bang thuéc HA, HA tam thu muc tiéu nén <130 mmHg va
th4p hon néu bénh nhan dung nap dwoc.

- HA t&m thu khéng nén ha <120 mmHg va HA tam trwong khéng nén ha <80 mmHg.

- Khi diéu tri da dat HA muc tiéu, can tiép tuc duy tri phac dé diéu tri 1au dai cung vai viéc
theo doi chat ché dinh ky.

5.3.3. Phac dé didu trj THA [1]

M6t sb diém chinh nhu sau:

(1) B4t dau diéu tri & hau hét bénh nhan bang 1 vién phdi hop hai loai thubc dé cai thién
tbc d6, hiéu qua kiém soat HA.

(2) Két hop hai thubc dwoc wu tién [a Thube e ché hé thdng Renin-angiotensin (RAS)
phéi hop véi chen kénh canxi hoac véi thube Loi tiéu. Thudc Chen Beta két hop véi thube
loi tiéu hodc bat ky loai thudc ndo trong cac nhédm thube chinh khac cé thé 1a mot phac
dd thay thé khi c6 chi dinh dac hiéu cho chen Beta, vi du & bénh nhan cé dau that nguec,
sau nhéi mau co tim, suy tim, hodc bénh nhan can kiém soat tan sé tim.

(3) St dung don trj liéu cho bénh nhan THA dd 1 ¢6 nguy co thap, HATT <150 mmHg,
cho bé&nh nhan c6 HA & muc binh thwdng cao ma cé nguy co rat cao, hodc cho bénh
nhan gia yéu.

(4) Str dung moét vién phdi hop ba thuéc gdbm (rc ché hé RAS, chen kénh canxi va Loi
tiéu néu khong kiém soat dwoc HA véi 1 vién phdi hop hai thubc.

(5) B6 sung Spironolactone dé diéu tri tang huyét ap khang thudc, triv khi cé chéng chi
dinh.

(6) Str dung cac loai thubc ha huyét ap khac trong nhirng trworng hop HA khéng dwoc
kiém soat b&i cac phwong phap diéu tri trén.

Phac dd diéu tri nay tap trung vao 5 loai thudc ha huyét ap chinh: thuéc rc ché men
chuyén, thubc chen thu thé Angiotensin, thudc chen kénh canxi, thuéc lgi tiéu (thiazide
hoac thiazide-like) va thuéc chen Beta giao cam.

Phac dd dé xuét liéu phap ban dau cho hau hét bénh nhan 1a két hop hai loai thubc va ly
twdng 1& mot vién két hop. Phac dd nay cling phu hop dé ap dung cho cac bénh nhan
THA c6 ton thwong co quan dich (bénh DMV, dai thao dwong..)
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PHU LUC

Nguyén nhan gay tiang huyét ap thir phat, cac yéu té nguy co tim mach, bién chirng
va tén thwong co quan dich do tang huyét ap [3]

1. Nguyén nhan gay tang huyét ap th phat (can chu y tim kiém nguyé&n nhan trong
céac trwong hop nhw THA & tudi tré (dwdi 30 tudi); THA khang tri; THA tién trién hodc ac
tinh)

- Bénh than cAp hodc man tinh: viém ciu than cidp/man, vién than ké&, séi than, than da
nang, than & nwéc, suy than.

- Hep déng mach than.

- U tdy thuwgng than (Pheocromocytome).

- Cuwong Aldosterone tién phat (H6i chirng Conn).

- H6i chirng Cushing’s.

- Bénh ly tuyén giap/can giap, tuyén yén.

- Do thuéc, lién quan dén thudc (khang viém non-steroid, thudc tranh thai, corticoid, cam
thdo, hoat chét gidng giao cdm trong thuéc cdm/thudc nhé mii ...).

- Hep eo ddng mach chu.

- B&nh Takayasu.

- Nhiém ddc thai nghén.

- Ngirng thé khi ngu.

- Yéu t6 tam than ...

2. Cac yéu té nguy co’ tim mach

- Tang huyét ap.

- Réi loan lipid mau.

- bai thao dudng.

- C6 microalbumin niéu hodc murc loc cau than wéc tinh < 60 ml/ph.

- Tubi (nam > 55 tudi, nir > 65 tudi).

- Tién st gia dinh mé&c bénh tim mach sém (nam truwéc 55, ni trwde 65 tudi).

- Thtra can/béo phi; béo bung.

- Hut thudc 14, thubc lao.

- Ubng nhiéu rwou, bia.

- it hoat déng thé luc.

- Stress va cang thdng tam ly.

- Ché d6 an qua nhiéu mubi (yéu t6 nguy co dbi véi THA), it rau qua ...

3. Bién chirng cua ting huyét ap hoic tén thwong co’ quan dich do THA

- D6t qui, thiéu mau n&o thoang qua, sa sut tri tué, hep ddng mach canh.

- Phi dai that trai (trén dién tam dd hay siéu am tim), suy tim.
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- Nhéi mau co tim, con dau that ngue.

- Bénh mach mau ngoai vi.

- Xuét huyét hodc xuat tiét véng mac, phu gai thi.

- Protein niéu, tang creatinin huyét thanh, suy than ...

4. C4c xét nghiém tim ton thwong co’ quan dich, nguyén nhan ting huyét ap va yéu
t6 nguy co’ tim mach

- Xét nghiém thuwdng quy:

Sinh héa mau: dwdng mau khi déi; thanh phan lipid mau (Cholesterol toan phan, HDL-C,
LDL-C, Triglycerid); dién giai mau (dac biét la kali); axit uric mau; creatinine mau.

- Huyét hoc: Hemoglobin and hematocrit.

- Phan tich nwéc tiéu (albumine niéu va soi vi thé).

- Pién tam d6.

- Xét nghiém nén lam (néu co diéu kién):

Siéu am Doppler tim

Siéu am Doppler mach canh.

Dinh lwong protein niéu (néu que thi protein dwong tinh).

Chi sb huyét ap mét ca chan/canh tay (ABI: Ankle Brachial Index).

Soi day mét.

Nghiém phap dung nap glucose.

+ + + + o+

Theo d&i huyét ap tw dong 24 gi® (Holter huyét ap).
+ Do van tbc lan truyén séng mach ...
- Xét nghiém khi da c6 bién chirng hodc dé tim nguyén nhan:
+ Dinh lvgng renin, aldosterone, corticosteroids, catecholamines mau/niéu.
+ Chuyp déng mach.
+ Siéu am than va thuwong than.
+ Chup cat 16p, cdong hwdng tir ...
Tai liéu tham khao
1. Dy phong tién phat bénh tim mach, Quyét dinh Sb: 5333/QD-BYT ngay 23 thang 12
nam 2020 vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén dy phong tién phat bénh tim mach

2. Khuyén cao ctia Phan héi tang huyét ap Hgi tim mach hoc Viét Nam vé chan doan va
dieu tri tang huyeét ap (2022)

3. Chan doan va diéu tri tang huyét ap (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3192/QP-BYT
ngay 31 thang 08 nam 2010 cta B¢ trudng B Y té)
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CHAN POAN VA PIEU TRI SUY TIM CAP VA MAN

I. DINH NGHIA, PHAN PO VA PHAN GIAI DOAN SUY TIM

1. Dinh nghia suy tim

Suy tim la mét hdi chirng 1am sang do bién ddi cAu tric va/hodc chirc nang cla tim do

nhiéu nguyén nhan va bénh hoc khac nhau. Hau qué la tang ap lwc trong budng tim

va/hodc gidm cung lwong tim khi gdng strc hay khi nghi.

Xac dinh nguyén nhan suy tim 14 rat can thiét, tir d6 c6 hwéng diéu tri thich hop. Phan

I&n suy tim la do ri loan chirc ndng co tim: tdm thu, tdm trwong hodc ca hai. Tuy nhién

bénh Iy tai van tim, mang ngoai tim, mang trong tim, mét sé rdi loan nhip va dan truyén

ciing gép phan dan dén suy tim.

2. Phan loai suy tim

Phan loai suy tim dwa trén phan suat tbng mau that trai:

+Suy tim phan suét tbng mau giam: Triéu chirng co ndng (+) thwe thé, Phan suét téng
mau théat trai < 40%

+Suy tim phan suét tbng mau gidm nhe: Triéu chirng co' ndng () thwc thé, Phan suét
tdng mau that trai 41-49%.

+Suy tim phan suat tbng mau bao ton: Triéu chirng co nang () thwc thé, Phan suét tong
mau that trai = 50%, Chirng cr khach quan bat thwdng cAu tric va’hodc chirc nang tim,
phu hop véi rbi loan tam trwong that trai/tdng ap lwc dd day thét trai, bao gém ting
peptide bai niéu

3. Phéan giai doan suy tim

Theo hwéng dan cia AHA/ACC, suy tim dwoc chia thanh 4 giai doan.

- Giai doan A: cé nguy co’ mac suy tim nhwng khéng cé tdn thwong cAu trac tim, khong

co triéu chirng co nang suy tim.

- Giai doan B: ¢6 ton thwong cau tric tim nhwng khéng cé triéu chirng thwe thé hay co

nang cua suy tim.

- Giai doan C: c6 tbn thwong cAu tric tim kém tién st hodc hién tai c6 triéu chirng co

nang suy tim.

- Giai doan D: suy tim ndng khang tri can can thiép dac biét.

4. Phan d6 chirc nang cua suy tim

Theo HGi Tim mach New York, con goi la phan dé NYHA, dugc ap dung trong giai doan

suytimCvaD

Phan dé6 NYHA dwa vao mirc ning cua triéu chirng va mirc han ché hoat déng thé

lwc
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Khéng han ché. Van déng thé lwc théng thuwéng khdng gay mét, khé
the hay hdi hop.

Han ché nhe van dong thé lwc. Bénh nhan khée khi nghi ngoi. Van
bo Il |gong thé lwc thong thuwdng dan dén mét, hdi hdp, kho thé

Han ché nhiéu van déng thé lwc. Mac du bénh nhan khée khi nghi ngoi

DO hhung chi can van dong nhe da co mét, hdi hap, kho thd.

Khéng van dong thé lwc nao ma khéng gay khé chiju. Triéu ching co
P IV nang cua suy tim xay ra ngay ca khi nghi ngoi, chi mét van dong thé
Ilwc nhe ciing lam triéu chirng co nang gia tang.

5. Suy tim cap va suy tim man

Suy tim dwoc chia thanh hai thé: suy tim man va suy tim cip. Suy tim man dé cap dén
nhirng bénh nhan da dwoc chan doan va dang diéu tri suy tim 6n dinh hodc nhirng nguoi
bénh co6 triéu chirng suy tim kh&i phat ti tir. Khi suy tim dién bién ndng 1&n con goi 1a suy
tim “mét bu” thweng khién bé&nh nhan phai nhap vién va st dung cac thubc dwéng tinh
mach, giai doan nay ngudi ta dinh nghia |a suy tim cép.

Il. CHAN POAN VA PIEU TR| SUY TIM MAN

1. Chan doan suy tim man

Chéan doan suy tim dua trén sy két hop cac triéu chirng co nang, thwc thé va cac xét
nghiém, tham do can Iam sang. Ngw&i bénh dwoc chan doan suy tim khi co triéu chirng
co nang cla suy tim va’hodc triéu chirng thwc thé cla suy tim kém theo bang chirng
khach quan cta rdi loan chirc ndng tim. Phac dé chan doan suy tim dwoc thé hién & hinh
3 du¢i day.
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Cac dau hiéu va triéu chirng thwc thé cta suy tim

Cac triéu chirng co ndng cua suy tim  |Cac triéu chirng thwc thé cua suy tim
Dién hinh Dac hiéu
- Kho thé - Tinh mach cb ndi
- Con kho thé kich phat vé dém - Phan héi gan - tinh mach ¢ duong
- Giam kha nang géng sirc tinh
- Mét moi - Tiéng ngua phi
- Tang thoi gian nghi hdi phuc gitra hai lan- Tang dién dap ctiia mém tim
gang strc
- Phu mét ca chan
it dién hinh Kém dac hiéu
- Ho vé dém - Tang can (> 2kg/tuan)
- Tho rit - Sut can (trong suy tim nang)
- Cam giac chwéng bung - Teo co (suy kiét)
- Mat cam giac ngon miéng - C6 tiéng thdi & tim
- LU 1an (dac biét & nguoi gia) - Phu ngoai vi (mét ca chan, cng chan, biu)
- TrAm cam - Ran & phoi
- H6i hop, danh tréng nguwe - Tran dich mang phoi
- Chong mat - Nhip tim nhanh
- Ngét - Loan nhip tim
- Cam giac kho thé khi cli nguoi - Thé nhanh
- Thé Cheyne - Stokes
- Gan to
- C6 chuéng
- D4u chi lanh
- Thiéu niéu
- Mach nhanh, nhdé.

Viéc phdi hop céc triéu chirng 1am sang véi tién s bénh hodc cac yéu tbé nguy co cla
suy tim cé thé gitp nang cao gia tri chan doan, do d8, can chu y khai thac toan dién tién
st strc khde clia ngwdi bénh. Cac bénh Iy hodc yéu t6 nguy co lam ting kha nang suy
tim bao gébm: tién st bi nhéi mau co tim, tdng huyét ap, bénh mach vanh, dai thao dwdng,
nghién rwou, bénh than man, dang diéu tri nhirng thuéc/héa chat cé kha ndng gay doc
cho co tim, tién s gia dinh cé bénh ly co tim hodc dot to...

Céc phwong phap chan doan can 1am sang thwdng quy nhw dién tam do, siéu am tim
qua thanh nguc, dinh lwong ndng do peptide loi niéu, X-quang tim phdi thadng hay cac
xét nghiém té bao hoac sinh héa mau thwdng quy cé y nghia trong chan doan suy tim.
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Cac phwong phap tham do can 1am sang dwoc khuyén cao & ngwi bénh nghi ngo
suy tim

Phwong phap chan doan

Cac peptide bai niéu

- Nén chi dinh & co sé cé thé thwc hién

- Ngwdng gia tri d& chan doan loai trir suy tim:

e B-type natriuretic peptide (BNP) < 35 pg/mL

e N-terminal pro-B-type natriuretic peptide (NT pro-BNP) < 125 pg/mL

Pién tim 12 chuyén dao

- Hinh anh dién tdm dé binh thwdng: it khd nang suy tim

- Hinh &nh dién tam dd bat thworng (rung nhi, cd séng Q bénh ly, tang ganh that trai, phirc
bd QRS gian rdng): tang kha nang chan doan suy tim

Siéu am tim

- Bién phap tham do chinh khao sat chirc nang tim

- Céac théng tin chinh: phan suét tdng mau that trai, kich thuwéc cac budng tim, van déng
cac thanh tim, tinh chat cac van tim, chirc ndng tdm trwong, chirc nang that phai, ap luc
ddéng mach phéi

Chup X-quang tim phoi

- H6 tro chan doan suy tim: d4u hiéu & huyét phdi, béng tim to, cung ddng mach phdi nbi
- H6 tro’ chan doan loai trir: bénh ly phdi, mang phdi

Cac xét nghiém mau thwong quy

- Gitp chan doan nguyén nhan, chan doan loai trir, tién lwong va hd tro qua trinh diéu
tri

- Gom: coéng thirc mau, uré, creatinine, dién gidi dd, bilan danh gia chirc nang gan, lipid
mau, tuyén giap...

Cac tham do can lam sang chan doan nguyén nhan suy tim

Phwong phap chan doan

Nghiém phap gang strc (thudc, thé luc)

- Giup phat hién triéu chirng co’ nang cua suy tim trong trweong hop khéng khai thac duwoc
rd rang tw nguwoi bénh.

- Danh gia tinh trang thiéu mau co tim khi gang strc & ngudi bénh dang can nhic tai tui
mau mach vanh.

- O bénh nhan suy tim c6 phan suét tdng mau bao tdn (HFpEF), bénh van tim hodc nhirng
tredng hop khé thd khdng gidi thich dwoc nguyén nhan, siéu am tim gang strc co thé
giip chan doan phan biét.
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Cong hwéng tir tim

Trong chup cong hwéng tir tim, hinh anh thu dwgc trong pha mudn véi gadolinium (LGE),
thi T1 va sw phan bb thé tich dich ngoai bao cho phép danh gia dwoc mac dd xo hoa
seo co tim dwdi ndi tam mac, dién hinh v&i trwong hop thiéu mau cuc bd co tim trai
ngwoc v&i hinh anh ton thwong seo & I6p gitra thanh tim trong bénh co’ tim d&n né (gian).
Ngoai ra, cdng hwéng tir tim con cho phép phan biét cac tinh trang tén thwong co tim
dac trwng nhw viém co tim, bénh co tim thdm nhiém amyloid (amyloidosis), sarcoidosis,
bénh Chagas, bénh Fabry, bénh co tim xbp, bénh co tim do & dong sat va bénh loan san
co tim gay réi loan nhip.

Chup cat I&p da day déong mach vanh

Chup cét I6p da day dong mach vanh co thé chi dinh & nhixtng bénh nhan cé nguy co
thép dén trung binh v&i bénh mach vanh, hoac nhirng trwdng hop ma cac bién phap
gang strc thé lwc khdng xam 14an khong thé loai trir chan doan bénh mach vanh.

Chup xa hinh SPECT (single-photon emission CT)

Chup xa hinh chum don photon (SPECT) c6 thé dwoc chi dinh dé danh gia tinh trang
thiéu mau va sdng con co tim, tinh trang viém hay tham nhiém co tim. Chup xa hinh v&i
Technetium (Tc) c6 gan bisphosphonate dwoc chivtng minh la phwong phap cé dd nhay,
va do dac hiéu cao trong chan doan bénh co’ tim amyloid thé trans- thyretin.

Chup dong mach vanh qua da

Chup ddng mach vanh qua da & phwong phap thdm do chan doan dwoc khuyén céo &
nhirng bénh nhan suy tim ¢6 con dau that ngwe hodc dau nguc “kiéu mach vanh” mac
du da dwoc diéu tri ndi khoa t6i wu nham muc dich chan doan xac dinh va mdc dd ton
thwong dong mach vanh. Phwong phap nay ciing c6 thé dwoc chi dinh & nhitng bénh
nhan suy tim c6 phan suat tbng mau gidm cé nguy co tir trung binh dén cao méc bénh
mach vanh va & nhirng b&nh nhan c6 kha nang can can thiép tai twdi mau.

2. Dieu tri suy tim man vé&i phan suat tong mau giam (EF < 40%)

2.1. Piéu tri ndi khoa

Diéu tri ndi khoa dwoc coi la nén tadng dbi véi tat cd cac bénh nhan suy tim phan suét
tdng mau gidm va can phai dwoc tdi wu hda trwde khi can nhéc bat ki phwong phap can
thiép khéng st dung thubc hay cac thiét bi cdy ghép.

Ba muc tiéu chinh trong diéu tri ndi khoa v&i bénh nhan suy tim phan suét tdng mau giam:
- Giam ti Ié t&r vong.

- Dy phong tai nhap vién do suy tim mét bu.

- Cai thién triéu chirng, kha nang gang strc va chat lwong cudc séng.

Diéu tri n6i khoa ludn gan lién véi cac bién phap diéu chinh 16i sbng phu hop:

- Ché d6 an udng, sinh hoat: &n gidm mudi, han ché rwou bia, ngwng hat thubc 14, tranh
cac chat gay doc cho co tim...

- Ché dd nghi ngoi hop ly, khédng dwoc géng sirc qua murc
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- Ché d6 hoat dong, tap luyén thé Iwc phu hop véi mirc d6 suy tim

e Nhirng diém thiét yéu trong diéu tri n6éi khoa vé&i ngwi bénh suy tim phan suat
tébng mau giam

Céac nhom thude nén tang (con goi la cac nhém thude “tru cot”), bao gdm: (1) Nném e
ché hé renin-angiotensin bao gébm &c ché men chuyén (ACE-I) hodc (rc ché thu thé
angiotensin (ARB) hoac (rc ché kép neprilysin va angiotensin (ARNI); (2) Chen beta giao
cam; (3) Thubc dbi khang thu thé mineralocorticoid hay khang aldosterone (MRA); va (4)
Fc ché kénh ddng van chuyén Natri-glucose 2 tai dng than ((rc ché SGLT2) gitp giam to
vong, giam nhap vién vi suy tim, cai thién triéu chirng suy tim & ngw&i bénh suy tim co
phan suét tbng mau giam.

ARNI duoc lwa chon & bénh nhan NYHA 1I-11l, ACE-I hodc ARB duoc chi dinh cho bénh
nhan NYHA t II-1V, ACE-l dwoc chi dinh trong nhitng tinh huéng khéng c6 kha nang
dung ARNI, ARB nén dwgc dung khi ngwdi bénh khéng dung nap dwec véoi ACE-I hoac
khéng c6 kha nang dung ARNI.

Nhém (rc ché kénh ddng van chuyén Natri-glucose tai dng than (&rc ché SGLT2). Thubc
c6 tac dung gidm tai hap thu/tang thai glucose va natri. Hai thuéc trong nhém nay la
dapagliflozin hodc empagliflozin dwoc khuyén céo chi dinh bat k& ngwdi bénh c6 kém
theo dai thao dwong hay khéng.

Bbn “tru cot” chinh trong diéu tri ndi khoa dé cap & trén nén can nhac két hop sém nham
mang lai loi ich tdi da cho ngwdi bénh nhwng ludn phai lwu y khia canh ca thé hoa va
dam bao an toan. Mot ngwdi bénh, trong tirng giai doan dién bién cla suy tim, c6 thé
dung nap tt v&i két hop di ca 4 thudc nhung ciing cé thé chi la 3, 2 hodc 1 trong 4 loai.
Can lwu y chi dung 1 thudc duy nhét dai dién cho méi nhém trong phac dd (vi du: chi
dung 1 thubc hodc ACEI hodc ARNI hodc ARB).

Ngoai trlr nhém ¢ ché SGLT2 dwoc st dung véi liéu ¢ dinh, nguwdi bac si thwe hanh
ludn can lwu y diéu chinh cac nhém thudc ARNI hodc ACE-I hodc ARB, chen beta giao
cam va MRA twr liéu khéi dau thap t&i liéu tdi da ma bénh nhan cé thé dung nap duworc.
Bén canh 4 nhém thubc “tru cot”, can dung thudc loi tiéu quai trong trwerng hop bénh
nhan c6 dau hiéu & tré dich.

e Nhirng thuéc dwoc khuyén cao trong diéu tri suy tim phan suat tdng mau giam.
1) Thudc trc ché men chuyén (ACE-)

- Uc ché men (enzym) xuc tac chuyén Angiotensin | thanh Angiotensin Il lam gidm nong
dd Angiotensin I, ddng thoi 1am tdng néng d6 Bradykinin, mot chét tac dung gan nhw
ngwoc chiéu véi Angiotensin Il. Két qua thubc sé tac dong diéu chinh hé Renin -
Angiotensin - Aldosterone (RAA) gay gidn mach (ca tiéu déng mach va tinh mach), dan
t&i lam gidm ca tién tai va hau tai, gidm ganh ndng cho tim.
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- Thudc gitp cai thién tién lwong va gidm triéu chirng & bénh nhan suy tim man.

- Chédng chi dinh va than trong: Huyét ap thap, hep déng mach than hai bén, phu nir co
thai.

2) Thudc chen beta giao cam

- Han ché s kich thich thai qua cia hé than kinh giao cdm, mét co ché diéu hoa nguoc
trong suy tim man.

- Giup cai thién sbéng con, gidm tai nhap vién do dot cap va giam dét tir do tim.

- Hién nay, c6 4 loai thuéc chen beta giao cdm cé thé dung trong diéu tri suy tim:
carvedilol, metoprolol, bisoprolol va nebivolol.

- Loi ich ctia chen beta giao cdm xuét hién cham va lau dai. Can dung liéu thap khi khi
tri, sau d6 tang dan.

- Chéng chi dinh: suy tim dang & giai doan mat bu, nhip cham, hen phé quan...

3) Thuéc rc ché thu thé Mineralocorticoid (MRA)

- Hay con goi la thudc lgi tiéu khang aldosterone, khdng chi cé tac dung loi tiéu ma con
han ché tac dung thai quéa cda tang aldosterone trong suy tim nang, do dé lam gidm co
mach déng th&i véi tinh trang gitr mudi nwée, phi dai co tim, suy than, rdi loan chirc ndng
ndi mac...

- Thubc l1am gidm ty |é tlr vong va nhap vién & nhirng bénh nhan suy tim nang.

- Chébng chi dinh va than trong: suy than nang, tang kali mau.

4) Thuéc rc ché thu thé neprilysin va angiotensin (ARNI)

- Phirc hop Sacubitril/Valsartan (Sacubitril 1a tién chat, sau d6 chuyén hoa thanh chat G
ché enzym Neprilysin, lam tang néng d6 cac peptid loi niéu) dwoc khuyén céo nhu diéu
tri thay thé cho nhédm (rc ché men chuyén hodc (rc ché thu thé angiotensin 1.

- C6 thé can nhac Sacubitril/Valsartan cho b&nh nhan suy tim man ciing nhw suy tim cap
da 6n dinh ngay ma khéng can bat budc phai str dung trc ché men chuyén hoéac trc ché
thu thé truéc.

- Chéng chi dinh va than trong: tién sl phu mach vé&i thuéc ACEI, suy than, hep dong
mach than hai bén, phu nir cé thai...

- Can lwu y ngung thuéc ACEI it nhat 36 gid (néu dang dung) trwde khi khéi tri thay thé
bang ARNI.

5) Thudc trc ché dong van Natri-glucose 2 (SGLT2i)

- Lam tang dao thai dwdng va mubi qua nuwéc tiéu bang cach e ché tai hap thu glucose
va natri & 6ng than.

- Hién nay 2 thuéc 1a dapagliflozin hodc empagliflozin dwoc khuyén céo cho bénh nhan
suy tim phan suét tbng mau gidm bét ké c6 kém theo dai thao dwdng hay khéng. Cac
thudc dwoc chirng minh gidm t& vong tim mach va tai nhap vién do suy tim. Thubc con
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dwoc chirng minh cé hiéu qua gidm cac bién cb than clp va ngan nglra sw suy gidm
chirc nang than vé dai han.

- Chéng chi dinh va than trong: chdng chi dinh & bénh nhan suy than néng. Tinh trang
gidm nhe murc loc cau than ngay sau khi khéi tri cé thé gap va thworng phuc héi tét, nhin
chung khéng dan t&i ngirng thude.

6) Thudc (rc ché thu thé AT1 cua angiotensin Il (ARB):

- Uc ché truc tiép thu thé AT1 noi angiotensine Il gay ra tac dung trén cac td chire dich
(mach, than, tim...). Khac vé&i thudc (rc ché men chuyén, cac thubc e ché thu thé AT1
cua angiotensine Il khéng lam tang bradykinin nén it gay ra cac tac dung phu nhw ho
khan, phu mach (g&p kha phé bién khi dung ACE-I).

- Gan giéng ACE-I, cac thubéc ARB tac dung Ién hé RAA dan téi gidn mach, cai thién chirc
ndng tam thét...

- Pwoc chi dinh khi bénh nhan khéng dung nap véi thudc ACE-I hodc khéng cé kha nang
diéu tri voi ARNI.

- Chdng chi dinh va than trong: twong tw nhw thudc ACE-I.

e Mdt s6 nhom thudc khac trong diéu tri suy tim phan suat tong mau giam

1) Thudc loi tiéu (ngoai nhém khang aldosterone)

- Tang thai mubi nwéc, gilp giam triéu chirng (r huyét do suy tim, cé thé chi dinh cho tat
cé cac giai doan cla suy tim néu cé & huyét.

- Nhém thube loi tiéu tac dung l1én quai Henle (Furosemid). Furosemide dac biét c6 hiéu
qua trong diéu tri bénh nhan suy tim nang hoac bi phu phdi cap.

- Nhém thuéc loi tiéu thiazide: Hydrochlothiazide, Indapamide...

2) Thudc glucosid tro tim:

- Liéu thap digoxin (khoang 0,125 mg/ngay) gitp gidm triéu chirng va tai nhap vién trong
suy tim man.

- Liéu cao digoxin theo cach dung cé dién (liéu tAn cong va duy tri) cé thé lam tang to
vong va hién nay khdng con dwoc khuyén céo.

- Chi dinh: Suy tim v&i cung lwong tim thap, bénh co tim gi&n cé nhip xoang nhanh; suy
tim kém theo céc rdi loan nhip trén that, d&c biét la rung nhi hay cudng nhi véi dap tng
tan sb that nhanh.

- Chdng chi dinh: Nhip tim cham, rdi loan nhip that, héi chirng Wolff - Parkinson - White,
bénh co tim phi dai tdc nghén, hep van ddng mach chi hodc hep van déng mach phéi
nang.

3) Thuéc chen kénh f (lvabradine)

- C6 tac dung lam gidm tan sé nhip xoang.
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- Khuyén céo trén bénh nhan suy tim ¢ triéu chirng (NYHA 11-IV), EF < 35%, nhip xoang,
tan s tim > 70 ck/phut du da tdi wu hoéa liéu chen beta giao cdm hoéc khi bénh nhan
khéng dung nap véi chen beta giao cam.

- Thubc dwoc chirng minh lam gidm ty 1& t& vong do nguyé&n nhan tim mach va tai nhap
vién do suy tim.

- Chébng chi dinh: nhip tim cham

4) Thubc két hop Hydralazine va isosorbide dinitrate

- Chi dinh trén bénh nhan suy tim (bénh nhan da den) EF < 35% hoac EF < 45% cé kém
gian budng tim trai, triéu chirng NYHA 1lI-IV du da téi wu hoa diéu tri suy tim bang cac
thudc nén tang.

- Didu trj thay thé cho nhém (rc ché men chuyén trong trwéng hop khéng dung nap hodc
c6 chéng chi dinh.

2.2. Didu tri bang thiét bj

e Tao nhijp tai dong bd co tim (CRT):

2
A Gk

- Co ché: may tao nhip tdm nhi va hai tdm that hodc tao nhip that trai va that phai dé “tai
ddng bd” hoat ddng co bép clia tim trong trwdng hop suy tim ndng cé kém theo sw méat
ddng bd dién hoc hai tam that (QRS gian rong).

- Hién nay, phwong phéap diéu tri nay dwoc chi dinh tét nhat & nhitng bénh nhan suy tim
v&i EF < 35%, nhip xoang kém phirc béd QRS = 130 ms va c6 dang block nhanh trai, con
triéu chirng (NYHA 11-IV) mac du da diéu tri ndi khoa téi wu.

e May pha rung tw dong cay vao co thé (ICD)

- Dy phong tién phat dot t& do tim: Bénh nhan suy tim nang EF < 35%, tién lwong sdng
thém = 1 nam, c6 triéu chirng NYHA 11-111 (dU diéu tri ndi khoa ti wu) do cac nguy&n nhan
sau: bénh co tim gidn ho&c bénh co tim do thiéu mau cuc bé (trir truéng hop méi NMCT
cép trong vong 40 ngay).

- Dy phong th&r phat dét t&r do tim: Bénh nhan suy tim tién sir ngirng tim do rung that
ho&c tim nhanh tht gay huyét dong khéng 6n dinh, tién lwgng séng thém = 1 nam.

2.3. Thay (ghép) tim

e Chi dinh

- Bé&nh nhan suy tim giai doan cudi, da khang lai v&i tat cd cac bién phap diéu tri ndi,
ngoai khoa théng thwong.

- Dwéi 65 tudi va cé kha nang tuan tha diéu tri chat ché.

e Chéng chi dinh:

- Tang ALDMP ¢6 dinh.

- Ung thu dang tién trién hodc méi dwoc phat hién dwdi 5 ndm.

- Bénh ly toan than tién lwgng nang (suy gan, suy than...).
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2.4. Piéu tri dwa trén kiéu hinh cta suy tim

Giam tif vong ~ cho t3t ca bénh nhan
ACE-I/ARNI/ARB CHEN BETA GIAO CAM

Giam nhap vién do suy tim/tif vong — cho tirng doi tu'dng bénh nhan

Nhip xoang véi LBBB = 150 ms Nhip x0ang véi LBBB 130 - 149ms
hoéc non LBBB = 150 ms
o
Bénh tim thiu mau cyc b Bénh tim khang thiéu mau cuc by
ICD 1cD )

Rung nhi Rung nhi Bénh mach vanh Thigu sit
MJM 86 ) Ferric carboxymaltose )
Hep chil HG van 2 1 Nhip x0ang >70 Da mau Khng dung nap ACEI/ARNI

e )| novowe ) | omnerson ) | QT

Poi vdi mdt 56 bénh nhan suy tim tién trién
MCS nhu GBundi MCSlauddi

Giam nhap vién va ting chit Iugng cudc séng ~ cho tit ca bénh nhan

Tap phuc hol chifc nang
Quan ly bénh da chuyén khoa

Diéu tri suy tim phan suat tdng mau giam dwa trén kiéu hinh cta bénh
Chu thich: ACE-I: thuéc trc ché men chuyén; ARB: (rc ché thu thé angiotensin; ARNI:
e ché thu thé angiotensin/neprilysin; CRT-D: tao nhip tai déng bo tim kém chirc nang
kh( rung tim; CRT-P: tao nhip tai déng b6 tim khéng kém chlrc nang khtr rung tim; ICD:
thiét bi khir rung tim tw déng cay vao co thé; ISDN: isosorbide dinitrate; LBBB: bléc nhanh
trai; MCS: hé tro tuan hoan co hoc; MRA: thubc khang thu thé mineralcorticoid; PVI: ¢
lap tinh mach phdi diéu tri rung nhi; SGLT2i: chat trc ché ddng van chuyén natri-glucose
2; TAVI: thay van déng mach chi qua duwéng éng thong; TEE MVR: stra van hai 14 bang
kep hai b& van qua duwéng éng théng.
Xanh 14: Mdre chi dinh loai | (chi dinh ré rang) theo cac khuyén céo
Vang: Murc chi dinh loai lla (chi dinh cadn nhéc) theo cac khuyén cdo
3. Piéu tri suy tim v&i phan suat tbng mau giam nhe (EF: 41-49%)
3.1. Diéu tri ndi khoa
1) Cac bién phap chung
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Gibng nhw diéu tri suy tim phan suét tdng mau gidm, cac bién phap chung can thuc hién
nghiém ngét bao gébm thay déi 16i séng, diéu chinh cac yéu td nguy co, gidm mudi, van
dong thé Iwc... phu hop theo khuyén céo hién hanh.

Diéu tri t6i wu cac bénh tim mach di kém theo khuyén céo: tang huyét ap, bénh déng
mach vanh, dai thao dwdng, rung nhi...

2) Thubc diéu tri

Cho t&i nay, chwa cé nghién cru ngau nhién nao duoc thiét ké dé danh gia hiéu qua cia
céac thudc cho riéng nhom suy tim nay. Tuy nhién, d& c6 mét sé bang chirng vé loi ich
dwoc rat ra tir mot sb thir nghiém tién hanh trén cac nhém suy tim trong d6 co suy tim
véi EF giam nhe.

- Thuéc lgi tiéu: Thudc loi tiéu dwoc chi dinh st dung (don tri liéu hodc két hop) dé kiém
soat tinh trang & dich néu co.

- Thuéc rc ché SGLT2: Thubc trc ché SGLT2 nén dwoc chi dinh & bénh nhan suy tim
PSTM gidm nhe gilp gidm nhap vién do suy tim va t& vong tim mach. Nghién cru gan
day cho thdy empagliflozin c6 hiéu qua lam gidm nhap vién do suy tim va tl vong tim
mach. D@ liéu ban d4u cta nghién ctru v&i dapaglifiozin ciing cho két qua twong tw &
nhirng bénh nhan suy tim phan suét tdng mau gidm nhe ho&c bao tén. Chwa cé di liéu
v&i cac thube (rc ché SGLT2 khac.

- Chét trc ché thu thé angiotensin-neprilysin: Cé thé can nhéc chi dinh gitp gidm lam
giam nhap vién do suy tim va t&r vong tim mach.

- Thudc trc ché men chuyén (ACE-I): C6 thé can nhic st dung. Nhiéu trong sé nhirng
bénh nhan suy tim v&i phan suét tdng mau that trai giam nhe c6 kém theo bénh déng
mach vanh, tdng huyét ap hoac réi loan chirc nang tadm thu that trai sau nhéi mau co tim.
Trong nhirng trwdng hop nay, ACE-I cé thé mang lai loi ich.

- Thuébc rc ché thu thé angiotensin Il (ARB): Twong tw nhw thudc trc ché men chuyén,
ARB c6 thé dwoc can nhac chi dinh dé diéu tri cac bénh tim mach ddng méc.

- Thudc chen beta giao cam: C6 thé can nhéc chi dinh & nhirng bénh nhan phu hop
(tdn sbé tim nhanh, b&nh mach vanh kém theo...).

- Thudc déi khang thu thé mineralocorticoid (MRA): La mét thudc cé tac dung loi tiéu
nhe, MRA ¢6 thé dwoc can nhic chi dinh & b&nh nhan suy tim v&i phan suét tbng mau
that trai giam nhe.

3.2. Diéu tri bang thiét bj

ICD: O bénh nhan suy tim PSTM gidm nhe, chi can nhéc ICD khi c6 chi dinh dw phong
th(r phat dot t& do tim. Nguworc lai, hién chwa cé bang chirng dung ICD cho muc tiéu dw
phong tién phat.
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CRT: Hién tai ciing khéng du bang chirng Gng héd diéu tri CRT cho bénh nhan suy tim
PSTM giam nhe. Chung ta chi xem xét cho bénh nhan néu bénh nhan can dat may tao
nhip va kha nang phai tao nhip that > 40% thoi gian.

4. Piéu tri suy tim phan suéat téng mau bao ton (EF 2 50%)

- Tén trong cac bién phap chung nhw da dé cap & cac phan trén.

- Tim va x@ tri nguyén nhan, cac bénh déng mac tim mach va ngoai tim mach & nguoi
bénh. D&c biét, bénh nhan suy tim v&i phan suét tbng mau bao tén cé tang huyét ap can
kiém soat chat ché&, dat dich diéu tri. B&nh nhan cé kém theo rung nhi can chu y cac tiép
can x& tri rung nhi tdi wu theo khuyén céo.

- Loi tiéu (dac biét loi tiéu quai) dwoc chi dinh & bénh nhan cé triéu chirng & huyét dé
lam giam triéu ching.

- Thubc Grc ché thu thé SGLT2 nén dwoc chi dinh & bénh nhan suy tim PSTM béo t6n
nham lam gidm nguy co nhap vién va t& vong tim mach. Ciing gibng nhw & nhém suy
tim c6 phan suat tbng mau gidm nhe, empagliflozin c6 nhitng di liéu cho thay gidam nhap
vién do suy tim va t& vong tim mach, dapagliflozin ciing cho két qua ban diu twong tw.

- Céc thubc trc ché men chuyén, &rc ché thu thé, chen beta giao cdm, MRA, ARNI c6 thé
dwoc can nhéc chi dinh & nhivng ngwdi bénh phu hop.

5. Phong ngtra tién phat suy tim & bé&nh nhan cé yéu té nguy co phat trién suy tim
- Didu tri tang huyét ap dwoc khuyén cdo nham phong ngtra hodc 1am cham khéi phat
suy tim, va phdong ngwra nhap vién vi suy tim.

- Diéu tri v&i statin dwoc khuyén cao & bénh nhan nguy co cao mac bénh tim mach hodc
da c6 bénh tim mach nham phong ngtra ho&c lam cham kh&i phat suy tim va phong ngira
nhap vién vi suy tim.

- Céc thubc wrc ché thu thé SGLT2 (canagliflozin, dapagliflozin, empagliflozin) dwoc
khuyén cdo & bé&nh nhan dai thao dwérng c6 nguy co' cao bénh tim mach hoac & bénh
nhan cé bénh tim mach nhdm phong ngra nhap vién vi suy tim.

- Tranh 16i séng tinh tai, béo phi, ngwng hat thudc 14, han ché ubng ruwou bia qua mirc
duwoc khuyén cao dé& phong ngira hodc 1am cham khéi phat suy tim.

Il. CHAN POAN VA DIEU TRI SUY TIM CAP

1. Dinh nghia suy tim cap

Suy tim cép 1a bénh ly d&c trung bdi cac dau hiéu va/hodc triéu chirng cta suy tim tién
trién nhanh chéng hodc c6 thé dién tién mot cach tir tr nhwng khién ngwdi bénh can hd
tro y té khan clp hodc can nhap vién diéu tri cAp ctru hodc can kham chiva bénh sém.
Suy tim cép c6 thé 1a bé&nh canh suy tim xuét hién lan dau hoéc do tién trién xau di cia
suy tim man tinh.

2. Nguyén nhan va cac yéu té thuc day suy tim cap
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2.1. Nguyén nhan hay gap nhat ctua suy tim cap:

- Hoi chirng ddng mach vanh cap.

- Tang huyét ap cép ctru.

- Réi loan nhip tim (rdi loan nhip nhanh va rbi loan nhip cham).

- Nguyén nhan co hoc (h& van tim c4p, thing thanh tim...).

- Tac dong mach phéi.

- Nhiém trung.

- Chén ép tim.

2.2. Cac yéu t6 thuc day:

- Bénh ly tai tim: viém co’ tim cép, l6¢ tach thanh déng mach chd...

- Cac bénh ly ngoai tim: bénh phdi tdc nghén man tinh, suy than cép, thiéu mau, bénh
chuyén hoa (cwédng giap, suy giap, nhiém ceton mau do tiéu dwdng, suy thwong than),
thai ky va bat thwdng chu sinh.

- Céac yéu td khac: ché do an (an nhiéu mudi, lwgng nwéc udng vao tang), khdng tuan
tha diéu tri (ngwng thudc hodc thay ddi liéu thudc), do thudc va doc chét (thudc khang
viém nonsteroid, corticoid, thuéc (rc ché co bép co tim, hoa chéat doc trén tim, rwou, chat
kich thich) va céac tén thwong tim do thay thubc gay ra khi lam can thiép tim.

3. Chan doan suy tim cap

Chén doan suy tim cAp dwa vao két hop 1am sang va can lam sang.

3.1. Lam sang:

Céc diu hiéu va triéu chirng 1am sang clia suy tim cap thwdng gap gébm: kho thd, mét
mai, &n kém, sut hodc tdng can va tiéu it. Ngwdi bénh can dwoc danh gia 1am sang theo
céac triéu chirng sung huyét va tinh trang gidm twéi mau nhw sau:

- C4c triéu chirng sung huyét: kho thé khi nam, phu phdi, phu ngoai bién, tinh mach cb
ndi, gan to, cb trwéng va phan hdi gan - tinh mach cb dwong tinh.

- Tinh trang gidm twéi mau: thay di tri giac, dau chi lanh va dm, tut huyét ap, thiéu niéu
va giam chirc nang than.

3.2. Can lam sang:

Céc xét nghiém can |am sang gép phan chan doan xac dinh, tim hiéu nguyén nhan va
tién lwong suy tim cip. Céac xét nghiém bao gom:

- Cac xét nghiém nén lam: dién tim, siéu am tim, troponin, peptide bai niéu (BNP hoac
NT-proBNP), creatinin, dién giai d6 va tinh trang sat huyét thanh.

- Cac xét nghiém can nhac chi dinh gdm: X-quang tim phdi thang, siéu am phbi.

- Cac xét nghiém khac duwogc chi dinh tuy theo bénh canh lam sang: D-dimer, TSH,
procalcitonin, lactat, bdo hoa Oxy, khi mau.

4. Piéu tri suy tim cap
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4.1. Muc tiéu diéu tri suy tim cap:

- Giai doan cép: xac dinh nguyén nhan suy tim cp, gidm triéu chirng, cai thién sung
huyét va twéi mau tang, phuc hdi dxy, han ché tén thwong tang (tim, than, gan, ruét...)
va phong ngtra huyét khéi.

- Giai doan ban cap: xac dinh nguy&n nhan suy tim cap, cai thién triéu chirng va d4u hiéu
suy tim, han ché tén thwong tang, phong ngtra huyét khéi.

- Trwéc khi ra vién va theo ddi lau dai: cai thién triéu chirng va chét lwong cudc sbng, cai
thién sung huyét hé thdng, phong ngira tai nhap vién sé&m, cai thién t vong.

4.2. Nguyén tac chung trong diéu tri suy tim cap:

- Diéu tri cang s&m cang tét: tai thdi diém nhap vién, x tri ngay néu ngwdi bénh can hd
tro thong khi, tudn hoan hoac tiém/truyén thudc cap clru. Sau dé ngwdi bénh duoc bat
dau diéu tri d&c hiéu theo nguyén nhan hodc cac bién phap diéu tri chuyén biét theo cac
bénh canh Iam sang khac nhau.

- X4c dinh sém nguyén nhan va cac yéu td thic day suy tim cap: tét nhat trong vong 60
- 120 phut ké tir khi ngwdi bénh nhap vién.

- Diéu tri dwa theo cac d4u hiéu/triéu chirng lam sang va bénh canh lam sang.

- Theo dbi sat tinh trang 1am sang va xét nghiém trong qua trinh diéu tri dé& thay déi phac
dd x tri kip thovi.

4.3. Nhirng tinh huéng can chuyén ngwi bénh dén don vi héi strc hodc cham séc
tim mach dac biét:

- Bé&nh nhan can dat noi khi quan hodc cé nguy co phai dat noi khi quan.

- DAu hiéu/triéu chirng clia gidm twdi mau mé.

- Sp02 < 90% (du dang hd tro bang liéu phap 6xy).

- Co kéo cac co hd hap hodc tan sbé thé > 25 chu ki/phat

- Tan sbé tim < 40 ho&c > 130 chu ki/phut

- Huyét ap tam thu déng mach < 90 mmHg

4.4. Cac bién phap diéu tri cu thé:

m Oxy liéu phap

- Chi dinh th& 6xy khi SpO2 < 90% hoac PaO2 < 60 mmHg.

- Théng khi khdng xam nhap ap lwc dwong: gitp cai thién suy hd hp, tdng oxy hoa mau,
giam PaCO2 va cai thién pH mau dwoc chi dinh khi thé 6xy kinh mi hoac mask tai khéng
dap ng.

- D&t ndi khi quan va théd may xam nhap: khi nguoi bénh suy hé hép tién trién khong dap
rng va&i 6xy liéu phap hoac khéng dap rng véi thd may khéng xam nhéap ap lwc dwong.
m Thuéc loii tiéu
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- Liéu khéi dau furosemid tinh mach nén twong dwong 1 - 2 lan liéu uéng hang ngay
trwdc khi nhap vién dbi véi ngwdi dang dung loi tiéu dweng udng. Néu ngudi bénh chua
dung furosemid thi nén khéi dau bang liéu 20 - 40 mg tiém tinh mach. Can danh gia natri
niéu sau 2 gi® hodc tdng lwong nuwdc tidu sau 6 gid dé diéu chinh liéu lwong thubce loi
tiéu quai cho phu hop. Tranh dung loi tiéu quai liéu qua cao vi cé thé dan dén tén thuwong
than cap va khang loi tiéu.

- Truyén tinh mach lién tuc khéng t6t hon so véi tiém tinh mach cach quéang loi tiéu quai
khi theo dbi trong vong 72 gi®» cac thdng sb lam sang nhw kho thé, mire dd sung huyét,
thay ddi can nang, thay déi néng d& NT-proBNP.

- Phéi hop loi tiéu quai véi loi tiéu khac nhu thiazid hodc tolvaptan... dé tang hiéu qua
clia lgi tiéu quai va cai thién triéu chirng sung huyét.

m Thuéc dan mach

- Thudc dan mach dwéng tinh mach chi nén dwoc chi dinh trong trwdng hop suy tim cap
do con tang huyét ap hoac suy tim cap cé huyét ap tam thu = 110 mmHg. Trong cac
trwdng hop khac, vai trd cha thudc dan mach khéng tét hon so véi diéu tri thwdng quy
bang loi tiéu quai dwdng tinh mach.

- Can theo déi huyét ap, tinh trang 1am sang khi si dung thubc dan mach dwdng tinh
mach.

m Thuéc tidng co bép co tim va thube ting co mach

- Muc dich st dung: cai thién twéi mau cac co quan, nang huyét ap.

- Thudc tdng co bdp co tim va thubc tang co mach dwgc xem xét chi dinh trong thdi gian
ngan.

- Nén chi dinh thubéc s&m khi nguwdi bénh c6 tut huyét ap hodc cé dau hiéu gidm twdi mau
mé trong khi da khéi lwong tuan hoan.

- Khéng chi dinh thwdng quy cac thubc tdng co bop co tim va thube tdng co mach. Mét
khac str dung céac thudc nay trong thei gian dai cé thé lam tang nguy co gay tén thuong
co tim.

- Nén str dung liéu thap thubc tdng co bép co tim két hop véi thube tang co mach hon 14
tang lidu don doc mét thube.

- Noradrenalin cé thé wu thé hon so v&i dopamin trong trwérng hop séc tim.

m Digoxin

- Chi dinh khi b&nh nhan suy tim cip c6 rung nhi dap &ng tan sb that nhanh (>110
CK/phut).

- Liéu lwong: néu bénh nhan chwa s dung digoxin trwdc d6 thi cé thé tiém ludn tinh
mach 0,25 - 0,5mg digoxin. Néu bénh nhan cao tudi hodc cé bénh ndi khoa kém theo (vi
du bénh than man tinh) thi can nhéc dung liéu digoxin thap hon.
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m Morphin

- Khéng str dung morphin thwéng quy trong diéu tri suy tim cip do thubc lam tang nguy
co thd may xam nhap, tang nguy co t& vong tai vién va tang nguy co t&r vong do moi
nguyén nhan.

- Morphin chi nén can nhéc chi dinh trong trwéng hop nguei bénh kho thé hodc dau nhiéu
va khéng cai thién bang cac phwong phap diéu tri khac.

m Hé tro tuan hoan co hoc ngan ngay

- Cac bién phap hb tro co hoc ngan ngay gém: ECMO, IABP, LVAD... dwoc chi dinh nhw
la bién phap bac cau nbi ché cac can thiép tich cwe hon hoac ché co tim héi phuc.

- Bwoc chi dinh trong trwong hop sbc tim hoac suy tim nang kém dap rng voi cac bién
phap diéu tri ndi khoa thworng quy.

m Thay thé than

- Siéu loc than (CRRT: continuous renal replacement therapy) khéng khuyén céo thudng
quy, thwerng dwoc chi dinh khi khéng dap (rng véi diéu tri loi tiéu, ting kali mau nang (>
6,5 mmol/L), toan mau nang (pH < 7,2), urea > 25 mmol/L va creatinine mau > 300 umol/L.
m Phong ngtra thuyén tac huyét khéi tinh mach

- D phong thuyén tac huyét khdi tinh mach bang Heparin trong lwong phan t&r thap hodc
céac thudc chbéng déng khac trir khi c6 chdng chi dinh hoac khéng can thiét (bénh nhan
dang dung thudc chéng déng dwérng udng).

m Diéu tri phau thuat hodc can thiép: nén dwoc xem xét khi:

- Hoi chirng déng mach vanh cap cé bién chirng co hoc (h& van hai la cp, thing tim,
thaing véach lién that): bédc ciu mach vanh déng thdi stra chiva bién chirng co hoc.

- H& van tim cép: stra van hodc thay van tim nhan tao.

- Hep van hai 14 khit: nong van hai 14 bang béng qua da.

- Hep van déng mach chu nang: thay van BDMC qua da hodc nong van BDMC tam thoi
trong luc ch& thay van.

- Réi loan nhip cham: dat may tao nhip tam thoi.

m Ddnh gid trwére khi ra vién va ké hoach diéu tri sau khi ra vién

- Piéu tri ndi khoa tdi wu déng vai trd quan trong trong cai thién tién lwong gan & nguoi
bénh suy tim c4p.

- Kh&i tri SGLT2i sém cho cac bénh nhan suy tim cép giai doan 6n dinh truéc khi ra vién
kém ho&c khéng kém dai thao dworng dworc chirng minh gidm sém téng bién cb tim mach
gdm tlr vong, suy tim va cai thién thang diém chét lwgng cudc sdng.

- Kh&i tri ARNI (sacubitril/valsartan) & cac bénh nhan suy tim cap cé phan suét tbng mau
gidm giai doan 6n dinh trwédc khi ra vién dwoc chirng minh gidm NT-proBNP.
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- Xem xét kh&i tri sém chen beta giao cdm giao cdm véi liéu lwong thap khi lam sang
khéng con cac dau hiéu sung huyét.

- C6 ké hoach hen kham lai sém (sau 1- 2 tuan) dbi véi bénh nhan suy tim cp sau khi
ra vién dé danh gia lai cac diu hiéu va triéu chirng cta suy tim, tinh trang sung huyét,
huyét ap, tn sb tim cling nhw lam cac xét nghiém danh gia chirc nang gan, than, dién
gidi db va co thé peptide loi tiéu.

Tai liéu tham khao

Chén doan va diéu tri suy tim cip va man

(Quyét dinh s6 1857/QD-BYT ngay 05/07/2022 vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén
“Huwéng dan chan doan va diéu tri suy tim cap va man’)

CHAN POAN VA DIEU TRI PAI THAO BPUONG TiP 2

I. CHAN DOAN VA PHAN LOAI DAl THAO DUONG

1. Chan doan

1.1. Chan doan dai thao dwong

Tiéu chuan chan doan dai thao dwdng dwa vao 1 trong 4 tiéu chi sau day:

a) Glucose huyét twong Itc doi = 126 mg/dL (hay 7 mmol/L) hoac:

b) Glucose huyét twong & thdi diém sau 2 gidr lam nghiém phap dung nap véi 75g glucose
bang dwdng udng = 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L)

c) HbA1c = 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém HbA1c phai duwgc thuc hién bang phwong
phap da chuan héa theo tiéu chuan quéc té.

d) BN co triéu chirng kinh dién ctia tdng glucose huyét hodc clia con tang glucose huyét
cap kém murc glucose huyét twong bat ky = 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Chéan doan xac dinh néu cé 2 két qua trén ngwdng chan doan trong cung 1 mau mau xét
nghiém hoac & 2 thoi diém khac nhau dbi véi tiéu chi a, b, hodc c; riéng tiéu chi d: chi
can mot lan xét nghiém duy nhat.

Luuy:

- Glucose huyét doi dwoc do khi BN nhin an (khdng udng nuéc ngot, co thé ubng nuéc
loc, nwéc dun séi dé ngudi) it nhat 8 gir (thwdrng phai nhin doi qua dém tir 8 -14 gi®).
1.2. Khuyén cao lam xét nghiém dé tam soat, phat hién BTD hodic tién DTP & nguwoi
I&n khéng c6 triéu chirng, biéu hién lam sang.

a) Nguoi trudng thanh & béat ky tudi nao co thira can hodc béo phi (BMI = 23 kg/m2) va
c6 kém mét trong sb cac yéu td nguy co sau:

- C6 nguoi than ddi thir nhat (bd me, anh chi em ruét, con dé ) bi BTD

- Tién st bénh tim mach do xo vira ddng mach

- Tang huyét ap (HA = 140/90 mmHg, hodc dang diéu tri THA



63

- HDL cholesterol < 35 mg/dL (0,9mmol/L) va/hoac triglyceride >250mg/dL (2,8mmol/L)
- Phu ni¥ bi hoi chirng budng trirng da nang

- it hoat déng thé luc

b) Tt c& moi ngudi tr 45 tudi trd 1&n

c) Néu cac két qua binh thwdng, xét nghiém sé dwoc lam lai trong vong 1- 3 ndm sau
hodc ngén hon tuy theo két qua ban dau va cac yéu té nguy co.

Il. KHAM VA DANH GIA TOAN DIEN NGU'&I BENH BTD

2.1. Muc dich

DPanh gia toan dién nén thyc hién vao lan kham bénh dau tién sau d6 dinh ky hang ndm
nham muc dich sau:

- Xac dinh chan doan va phan loai DTD;

- Phat hién cac bién chirng dai thao duwéng va cac bénh déng mac;

- Xem xét viéc diéu trj tredc day va viéc kiém soat yéu té nguy co & BN DTD da dwoc
chan doan;

- Thao luan cung ngudi bénh va than nhan trong xay dwng ké hoach quan ly, tw quan ly
va cham sac.

- Xay dwng ké hoach hoac diéu chinh d& cham séc lién tuc, toan dién nguwdi bénh.

2.2. Cac ndi dung danh gia toan dién

2.2.1. Bénh str - LAm sang:

- Tubi, dac diém luc khéi phat dai thao duweng (nhiém toan ceton dai thao dwdng, phat
hién dai thao dworng bang xét nghiém nhwng khéng cé triéu ching).

- Cach &n udng, tinh trang dinh dwéng, tién st can nang, thoi quen luyén tap thé lwc, dac
diém codng viéc hang ngay, trinh d6 hoc van, sy hiéu biét vé chdm séc sirc khoé, bénh
DTD, tién s va nhu cau vé hd tro tam ly

- Tién st st dung thudc 14, d6 ubng cé con va thubc gay nghién.

- Tim hiéu BN c¢6 tham gia cac chwong trinh gido duc vé BTD, tw quan ly

- Ra soét lai cac phac dd diéu tri trudc va dap wng diéu tri (dwa vao cac sb liéu HbAlc,
con ha dwdng huyét). Panh gia sw tuan tha diéu tri thubc ubng, thubc tiém va cac rao
can dbi voi sy tuan tha diéu tri.

- Khai thac viéc str dung céac thudc bb sung va thay thé: Cac thwe phadm chirc ndng, thubc
cb truyén da st dung. Cac loai thudc diéu tri bénh khéac, thi du thudc diéu tri dau khop...
- Cac bénh déng mac va bénh vé réng miéng dang mac.

- TAm soat tram cam, lo au, cac kho khan vé tai chinh, sy tro' giup xa hoi

- Néu BN c6 may thir glucose huyét ca nhan hodc sé theo d&i kham bénh, kiém tra lai
céac théng sb theo ddi glucose huyét va xi tri ciia BN.

- Tién st nhiém toan ceton, tan suét, do trAm trong, nguyén nhan.
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- Tién st cac con ha glucose mau, kha ndng nhan biét va cach xt tri luc cé con, tan suét,
nguyén nhan.

- Tién st tang huyét ap, rbi loan lipid mau

- Céc bién chirng mach mau nhé: véng mac, than, than kinh

- Cac bién chirng mach mau I&n: bénh tim thiéu mau cuc bd, nhdi mau co tim, dét qui,
bénh mach mau ngoai vi.

- Can nang cac con luc sinh cta phu nir.

Déi v&i phu ni trong Itva tudi sinh san: hoi vé ké hoach sinh con clia BN, ngudi bénh c6é
dung phwong phap nao dé ngtra thai.

2.2.2. Kham thuc thé: can dac biét cha trong

a) Chiéu cao, can nang va BMI, vong eo;

b) Do huyét ap, néu can do huyét &p nam va ding dé tim ha huyét ap tw thé

c¢) Kham tim mach: nham phat hién cac bién chirng vé mach mau Ién (mach vanh, mach
canh, déng mach cht bung, déng mach chi dui)

- Co nang: Pau that nguc (BMV), dau cach hoi hay té bi chan (Bdng mach chi dwdi)

- Xét nghiém: do dién tim, siéu am tim, siéu &m Doppler D6ng mach canh, Béng mach
chi, chup Déng mach chi néu can

d) Kham maét: phat hién cé duc thly tinh thé, Soi day mét, chup Vi mach ddng mach véng
mac bang Fluorescen néu c6 chi dinh

e) Kham cac tuyén noi tiét khac:

f) Kham da: tim d4u gai den, cac thay dbi da do DTD kiém soat kém, kham cac ving tiém
chich (néu BN dung insulin)

g) Kham ban chan toan dién:

- Nhin: xem d4u khé da, thay ddi mau sac da (tai, tim, ty dd), cac vét chai, bién dang
ban chan, loét chan...

- S&: xem da lanh hay néng, bat mach mu chan va chay sau, héc kheo chan

h) Kham than kinh:

- TK ngoai bién:

+ DAu co nang hdi triéu chirng vé di cdm & chi dwai: té bi, dau nhirc, néng rat, ..

+ C6 hay mét phan xa gan co Achilles

+ Kham thwc thé: cdm giac xtc giac, cdm giac rung, cdm giac ap luc bang soi don

- Than kinh tw d6ng anh hwéng trén nhiéu co quan

2.2.3. Panh gia vé can lam sang
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Lan

Tén xét nghiém 2 Tai kham
dau
Coéng thirc mau X 3- 6 thang, Tuy tinh trang ngwoi bénh
Glucose X Mbi 1an kham
M®bi 3 thang hoac khi nhap vién khéng c6 théng sé
HbAlc X 2 2, N 3 : )
tham khao cua nhirng lan kham truée
Fructosamin M&i 2 tuan, trir 1an kham cé lam HbA1c
Insulin/C-peptide X Lam C-peptide hoac insulin
Ure X Xét nghi@m mbi 14n kham
Creatinin, tinh eGFR " Xét ngplenl Iarl kham dau, lam lai m6éi nam hoac
theo yéu cau lam sang.
ALT X . 3
Xét nghiém maoi lan kham
AST X
Na*, K*, Ca**, CI .
uy tinh trang nguwoi bénh
GGT

Albumin/Protein

Tuy tinh trang nguw®i bénh

Acid uric

X

Tuy tinh trang nguw&i bénh: Suy than, gut man,
viém khép. ..

ABI, CK, CKMB, BNP, Pro- "

BNP

Tuy tinh trang ngudi bénh

Lipid méu

1 - 2 thang/lan, tay tinh trang ngwdi bénh

Tdng phan tich nwéc tiéu

M&i 1an kham

MAU/creatinin niéu

3- 6 thang/lan

Dién tim, X - quang ngwc

1 - 2 thang/lan, tay tinh trang ngwdi bénh

Siéu am 6 bung

3 - 6 thang/lan, tuy tinh trang ngudi bénh

Siéu am tim, Doppler mach

Tuy tinh trang ngudi bénh

Kham rang ham mat

3 - 6 thang/lan, tuy tinh trang nguwdi bénh

Kham day mét

X X X X X X X X

3 - 6 thang/lan, tuy tinh trang nguwdi bénh

Chup day mét

Theo chi dinh BS chuyén khoa

Cac xét nghiém khac

Tuy tinh trang ngwoi bénh

Ill. BIEU TRI

3.1. Nguyén tac diéu tri cho ngwi bénh dai thao dwong
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a) Lap k& hoach toan dién, tdng thé, 4y ngu®i bénh 1am trung tdm, ca nhan héa cho méi
nguw®i mac dai thao dwong, phat hién va dw phong sém, tich cwc cac yéu té nguy co,
gidm céc tai bién va bién cb.

b) Banh gia téng thé va quyét dinh diéu tri dwa trén co sé:

- Tinh trang strc khde chung, bénh ly di kem, cac chirc nang trong hoat déng thwdng
ngay, thdi quen sinh hoat, diéu kién kinh té, xa hoi, yéu té tam ly, tién lwong séng, ca thé
hoa muc tiéu diéu tri.

- Nguyén tac str dung thudc: can thiép thay déi 16i sdng wu tién hang dau, han ché téi da
lwong thudc dung, dinh ky kiém tra tac dung va tuan tha thubce cii trwde khi ké don mai,
phac dd phu hop c6é thé tuan tha tét - t6i wu diéu tri, kha thi véi BN, cé tinh yéu t chi phi
va tinh san co.

c) Dich vu tw van dinh dwéng, hoat dong thé lwc, tw theo dbi, hd tro diéu tri nén dwoc
trién khai, s8n sang cung cép, hé tro' cho bac sy diéu tri, diéu dwéng, nhan vién y té,
nguw&i cham soc va BN.

d) Chat lwong cham séc, diéu tri BN dai thao dwdng can dwoc thwdng xuyén giam sat,
lwong gia va hiéu chinh cho phu hop 1-2 1an/nam

e) Cac phwong phap diéu tri tdng thé bao gém mét sd cac bién phap sau:

- Tw van, hd tro, can thiép thay déi 16i sdng: khong hut thudc, khéng ubng ruou bia, ché
dd &n va hoat déng thé lwc (ap dung cho tat ca ngudi bénh, cac giai doan).

- Tw van tuan thu diéu tri, kiém soat can néng

- Thudc udng ha duwerng huyét

- Thudc tiém ha duwéng huyét

- Kiém soat tang huyét ap

- Kiém soat rdi loan lipid mau

- Chéng déng

- Diéu tri va kiém soat bién chirng, bénh ddng méc.

3.2. Cac loai thudc diéu tri PTD

- Thubc ubng: Metformin, Sulfonylurea, rc ché enzym alpha glucosidase, trc ché kénh
SGLT2, &rc ché enzym DPP- 4, TZD (Pioglitazon).

- Thudc tiém: Insulin, déng van thu thé GLP-1.

3.3. Muc tiéu diéu tri

Muc tiéu diéu tri cho BN BTD & ngwi triwdng thanh, khéng cé thai

Muc tiéu Chi sb
HbAlc < 7% (53mmol/mol)
Glucose huyét twong mao [80-130 mg/dL (4,4-7,2 mmol/L)*
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mach luc doi, trwdce an

Dinh glucose huyét twong <180 mg/dL (10,0 mmol/L)*
mao mach sau an 1-2 gi&

Huyét ap Tam thu <140 mmHg, Tam trwong <90 mmHg

Néu da co bién chirng than, hodc co yéu té nguy co’ tim
mach do xo vira cao: Huyét ap <130/80 mmHg

Lipid mau LDL cholesterol <100 mg/dL (2,6 mmol/L), néu chua ¢
bién chirng tim mach

LDL cholesterol <70 mg/dL (1,8 mmol/L) néu da co bénh
tim mach vira xo, hoac c6 thé thap hon <50 mg/dL néu co
yeu tO nguy co xo vira cao

Triglycerides <150 mg/dL (1,7 mmol/L)

HDL cholesterol >40 mg/dL (1,0 mmol/L) & nam va >50
mg/dL (1,3 mmol/L) & ni¥

* Muc tiéu diéu tri & cac ca nhan cé thé khac nhau.
- Muc tiéu c6 thé thap hon (HbA1c <6,5%) & BN tré, méi chan doan, khéng cé cac bénh
ly tim mach, nguy co' ha glucose mau thép.
- Ngworce lai, muc tiéu cé thé cao hon (HbA1c ttr 7,5 - 8%) & nhirng BN 1&n tudi, méc bénh
dai thao dwdng da 1au, c6 nhiéu bénh ly di kém, co tién st ha glucose mau néng truéc
dé.
- Can cha y muc tiéu glucose huyét sau an (sau khi bat dau &n 1-2 gi®) néu da dat duwoc
muc tiéu glucose huyét lic déi nhwng chwa dat dwoc muc tiéu HbA1c.

Muc tiéu diéu trj dai thao dwéng & ngwdi cao tudi

Glucose
. . . oz < .. ...| Glucose ‘. .
Tinh trang strc |Co’ s& dé chon huyetluc déi| , .. . |Huyetap
X HbAlc (%) . : lac di ngu
khée Iwa hoac trwéc mmHg
. (mg/dL)
an (mg/dL)
Manh khée Con séng lau <7,5% 90-130 90-150 | <140/90
Nhiéu bénh, si’c  [Ky vong séng <8,0% 90-150 100-180 | <140/90
khoe trung binh trung binh
Nhiéu bénh pht'c  |Khéng con sbng|  <8,5% 100-180 110-200 | <150/90
tap hodac bénh nguy |au
kich/ strc khoe kém

* Danh gia vé kiém soat dwong huyét:



68

- Thwe hién xét nghiém HbA1c it nhat 2 1an trong 1 ndm & nhi*ng ngudi bénh dap (ng
muc tiéu diéu tri (va nhirtng ngudi cd dworng huyét dwoc kiém soéat 6n dinh).

- Thuc hién xét nghiém HbA1c hang quy & nhirng nguwdi bénh dwoc thay déi liéu phap
diéu tri hoac nhirng ngu®i khéng dap rng muc tiéu vé glucose huyét.

Thuwe hién xét nghiém HbA1c¢ tai thdi diém ngudi bénh dén kham, chiva bénh dé tao co
hoi cho viéc thay déi diéu tri kip thei hon.

Tai liéu tham khao

Huéng dan chén doan va diéu trj dai thao duong tip 2 ‘
(Ban hanh kem theo Quyét dinh So6 5481/Qb-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 veé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mén “hwédng dan chan doan va diéu tri dai thao duwong tip 2)

CHAN POAN VA PIEU TRI NQI KHOA SOI THAN TIET NIEU

1. DAl CUONG

- S&i than (Nephrolithiasis) 1a bénh ly thuwéng gap nhat cla dwéng tiét niéu, bénh Iy nay
gap & nam gi&i nhiéu hon ni gioi.

- Tubi méc bénh thwdng la tir 30 - 55 tudi, nhwng ciing c6 thé gap & tré em (sdi bang
quang).

- Ty 1& mac bénh séi than tiét niéu chung trén toan thé gidi vao khodng 3% dan sb va
khac nhau gitra cac qubc gia

- Ché d6 an udng khéng hop Iy (qua nhiéu dam, Hydrat Carbon, Natri, Oxalat), nhiém
khuén tiét niéu, sinh séng & viing néng, vung nhiét ddi,... la nhirng yéu té thuan loi dé
bénh séi than tiét niéu dé phat sinh.

2. TIEN TRIEN CUA SOI THAN TIET NIEU

Sau khi vién séi dwoc hinh thanh, néu sdi con nhd, thuwong vién séi di theo dwdng nudc

tiéu va duwoc tbng ra ngoai. Nhwng néu vién séi bi vwdng lai & mét vi tri nao dé trén

dwong tiét niéu, thi séi sé Ién dan, gay can tré lwu théng ctia nwdc tiéu, dwa dén r dong

va dan phinh & phia trén chd tac va gay ra cac bién ching:

- TAc nghén.

- Nhiém trung.

- Phat sinh thém cac vién sdéi khac.

- Pha huly dan céu truc than.

a) Nhirng nguyén nhan lam cho vién séi bi viréng lai

Hinh dang va kich thwéc cua vién séi: Soi Ion, san sui thi d& bam vao niém mac va bi

vuwong lai.

Hep tw nhién do céu tric gidi phau: Vién séi khong qua dwoc cac chd hep, do la:
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- Cb dai than

- Cb bé than

- Nhirng chd hep & niéu quan:

+ Vung that lwng, cd cac mach mau sinh duc (mach mau budng trirng hoac tinh hoan)
bat chéo qua va & noi d6 niéu quan thwdng bi gap khtc, nén vién séi c6 thé bj vuéng lai.
+ Vung chau héng, niéu quan bat chéo qua mot sb ddéng mach nhw déng mach chau,
déng mach bang quang tt cung.

+\Ung sat bang quang, niéu quan bat chéo qua éng dan tinh.

+ Phan niéu quan trong ndi thanh bang quang.

Vi vay, vién séi niéu quan hay bi vwdng lai & cac doan sau: DPoan that lwng 1/3 trén cla
niéu quan, Boan trong chau hong bé, Doan ndi thanh clia bang quang.

- O bang quang: Cb bang quang la chd hep chi yéu. O nam gidi, cd bang quang cé tién
liét tuyén bao boc nén sé& khoé qua hon & phu nir.

- O niéu dao: N gi&i niéu dao khéng c6 chd hep va ngén hon nén séi it bi vuwéng lai.
Nam gi&i, niéu dao c6 ba ché mé rong ra va vién séi hay lot vao d6. Nhirng noi dé la:
Xoang tién liét tuyén, Hanh niéu dao, H6 thuyén & gan 16 séo.

b) Anh hwéng cua vién séi déi véi dwong tiét niéu.

Khi vién séi bi vuwéng lai & bén trong dwong tiét niéu, né sé anh huwéng dén dwdng tiét
niéu qua 3 giai doan:

+ Giai doan chéng déi

Puong tiét niéu phia trén vién séi sé tang cwong strc co bop dé tbng séi ra ngoai. Niéu
quan va bé than phia trén vién séi chwa bj gidn né. Cé sw tang ap lwc dot ngodt & dai bé
than gay con dau quéan than. Trén lam sang & giai doan nay bénh nhan thwéng biéu hién
b&i nhirng con dau quan than dién hinh.

+ Giai doan gian no

Thong thwdng sau khodng 3 thang néu séi khong di chuyén dwoc thi niéu quan, bé than
va dai than phia trén vién séi sé bi gian n&, nhu déng cua niéu quan bj giam.

+ Giai doan bién chirng

Vién séi nam lau sé khong di chuyén dwoc vi bj bam dinh vao niém mac, niéu quan bj xo
day, c6 thé bi hep lai. Chrc ndng than sé bj giam dan, than & nwéc, & ma néu c6 nhiém
trung, séi con ton tai trong dwong tiét niéu 1a mot yéu tb thuan loi cho viéc nhiém tring
tai dién, lau ngay sé gay viém than bé than man tinh va dwa dén suy than man. Séi niéu
quan hai bén c6 thé gay vé niéu do tac nghén.

3. CHAN POAN

3.1. LAM SANG

a) Séi dworng tiét niéu trén.
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Go6m sdi than, bé than, niéu quan. Céc triéu chirng thuwong gap la:

- Con dau quén than: xuét hién dot ngoét, sau khi gang stre, khdi phat & ving hd that lwng
mot bén, lan ra phia trwdc, xuéng dwédi, cworng dé dau thwdng manh, khéng cé tw thé
gidm dau. C6 thé phan biét hai truéng hop

+ Con dau cla than do sy tdc nghén bé than va dai than: dau & hé that lwng phia dudi
xwong swdn 12, lan vé phia truéc hwéng vé rdn va hd chau.

+ Con dau cla niéu quan: xuét phat tlr hé cta that lwng lan doc theo dwdng di cia niéu
quan, xubéng duéi dén hé chau bd phan sinh duc va mat trong duii.

- Triéu chirng kém theo con dau quan than Ia budn nén, ndn mira, chwdng bung do liét
rudt. Cé thé co sét, rét run néu cé nhiém trung két hop.

- Kham thay diém swon lwng dau. Cac diém niéu quén &n dau, cé thé thay than 16n.
Chu y rang khéng c6 méi lién quan gitra kich thwdc hay sb lwong séi véi viéc xuat hién
cling nhw cwdng dd dau cla con dau quan than. Mot sé trwedng hop bénh nhan khéng
c6 triéu chirng (sdi thé yén lang), hodc chi cé dau khéng ré rang nhw dau @ Am ving that
lwng mét hoac hai bén.

b) Séi dwdrng tiét niéu dwéi.

Go6m sdi bang quang va séi niéu dao.

- S&i bang quang sé kich thich niém mac bang quang gay tiéu budt, rat, tiéu lau.

- Tiéu t&c gitra dong.

- Kham 4n diém bang quang dau.

- Séi niéu dao sé& gay bi tiéu, kham |am sang thuéng phat hién dwoc cau bang quang,
s& nan doc theo niéu dao co thé thay séi.

3.2. CAN LAM SANG

a) Xét nghiém nworc tiéu

- Tim té bao va vi triing: Nwéc tiéu c6 nhiéu héng cau, bach ciu. Cé thé thay vi tring khi
ly tdm soi va nhuém Gram khi c¢é bién chirng nhiém tring. Can cay nwéc tiéu trong trudng
hop nghi ng® c6 nhiém trung.

- Soi c&n 1ang: c6 thé thay tinh thé Oxalat, Phosphat, Calci.

- pH nuwéc tiéu: Co nhiém trung niéu pH sé tang trén 6,5 vi vi tring sé& phan hdy Urea
thanh Amoniac. Khi pH dwéi 5,5 c6 nhiéu kha nang cé séi Urat.

- Protein niéu: Nhiém trung niéu chi cé it Protein niéu, néu Protein niéu nhiéu phai tham
do bénh ly ciu than.

b) Siéu am: Phat hién séi, do & nwéc cla than va niéu quan, dé day méng cltia chi mé
than.
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c) X quang bung khong chuan bj (ASP): xac dinh vij tri séi cdn quang, cho biét kich
thudc s6 lwong va hinh dang ctia séi. Rat cé gia tri vi hau hét sdi hé tiét niéu & Viét nam
la s6i can quang.

d) Chup hé tiét niéu qua dworng tinh mach (UIV): cho biét

- Hinh dang than, dai bé than, niéu quan.

- Vi tri clia séi trong duwdng tiét niéu.

- Mirc d6 gian né cla dai bé than, niéu quan.

- Chtrc ndng bai tiét chat can quang cda than tirng bén.

e) Chup X quang niéu quan than ngwoc dong

- Phat hién soi khdng can quang.

- C6 qia tri trong trwdong hop than cam trén phim UIV.

f) Chup X quang niéu quan than xubi dong

g) Soi bang quang: thweng it dung dé chan doan séi, nhwng cé thé ndi soi can thiép 14y
SOi.

4. CHAN DOAN BIEN CHUNG

Céc bién chirng thwdng gap va nguy hiém:

- Tac nghén:

La bién chirng cap tinh nang. Néu tdc nghén hoan toan niéu quan, bé than gian to va sau
6 tuan nhu mé than co thé khéng héi phuc. Hau qua ctia & nwéc 1a hiy hoai vé cau truc
dan dén sw hay hoai vé chirc ndng.

- Suy than céap:

Suy than cép c6 thé do tinh trang tac nghén nang (hoan toan hodc gan hoan toan) ca hai
bén niéu quan.

Suy than cép ciing cé thé xay ra & b&nh nhan chi cé sdi niéu quan mét bén nhung gay
phan xa co mach ca hai bén gay vé niéu. Biéu hién Iam sang 1a vd niéu, xét nghiém uré,
creatinin, K+ mau tdng nhanh, toan mau chuyén hoéa.

- Suy than man:

Do viém than bé than man 1a hau qua nang né nhét cla séi than, tiét niéu vi khéng con
kha n&ng phuc hdi do than xo héa dan.

5. DIEU TRI

a) Diéu tri néi khoa

+ Diéu tri con dau quan than do soi

- Gidm lwong nwéc udng vao khi dang cé con dau quan than

- Gidam dau: Thwong cac thube khang viém khéng Steroid ¢o tac dung tét trong trwong
hop nay, cé thé sir dung Diclofenac (Voltarene 6ng 75mg) tiém tinh mach.

- Trong trwerng hop khéng cé hiéu qua, can nhéc viéc str dung Morphin.
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- Gian co tron: tiém tinh mach cac thuéc Buscopan, Drotaverin, ...

- Khang sinh, néu cé d4u hiéu nhiém tring, chd y chon nhirng loai khang sinh c6 tac dung
trén vi khuan gram am nhw Cephalosporin thé hé 3, Quinolone va cac aminoglycoside

- Giai quyét nguyén nhan gay tdc nghén niéu quan (sdi, di dang dwdng niéu gay & nwéc).
M6t sb trwéng hop séi niéu quan gay con dau quan than khéng dap &ng voi diéu tri noi
khoa thi can chi dinh can thiép phau thuat sém dé giai quyét tdc nghén. Tuy theo co dia
bénh nhan, sb lvong, kich thwéc séi va tinh trang chirc ndng than tirng bén dé quyét
dinh dan lwu ti thiéu bé than qua da hay c6 thé can thiép lay sdi bang méd cap ciru.

b) Diéu tri ngoai khoa

+ M0 |3y sOi

+ Phau thuat ndi soi lay séi.

+ L4y séi niéu quan qua da

c) Tan séi ngoai co’ thé va tan séi ndi soi

d) Piéu tri dw phong.

Trong tat ca trwong hop sdi, déu phai dam bao lwong nuwdc tiéu > 2 lit/ngay.

- Néu tang Calci niéu vé can: Ché doé an co6 lwong mubi binh thwdng (6 - 9 g NaCl/ngay)
lwong Protid binh thwdng (1,2 g/kg/ngay), Calci binh thuwdng (800 - 1000 mg/ngay).

- Néu tang Oxalate niéu vé can: Allopurinol néu c6 tang Acid Uric niéu phdi hop.

- S4i Uric: Kiém hoéa nuwéc tiéu dé pH niéu khodng 6,5 (nhwng khéng qua 7 vi lai tao diéu
kién cho lang dong tinh thé Calci, Phospho) Ché dd &n gidm cung cép cac chét c6 chira
nhiéu nhan purine). Allopurinol dwoc chi dinh khi Acid Uric niéu trén 4 mmol/ngay va da
ap dung ché doé an hop ly.

- S6i do nhiém trung: Diéu tri khang sinh kéo dai (2 - 3 thang) chon loai khang sinh tap
trung t6t 1&n nhu md than (Cotrimoxazole, Quinolone) sau khi loai bd séi.

- Sbi Cystin: Ubng nwéc nhidu ddm bao nwéc tiéu trén 3 littngay. Can phai dat dwoc
Cystin niéu < 600 - 800 (mol/l va pH niéu t 7,5 dén 8 (cho uéng 8 - 16 gam Nati
Bicarbonate méi ngay).

Tai liéu tham khao . ] . )

Huwdng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé than - tiét niéu

(Ban hanh kem theo Quyét dinh Sé: 3931/QP-BYT ngay 21 thang 9 ndm 2015 cia B y
té)
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NHIEM KHUAN HAU SAN
1. KHAI NIEM

Nhiém khuén hau san Ia cac nhiém khuan xuét phat tir bé phan sinh duc trong thoi ky

hau san, dwdng vao cla vi khuén tir bd phan sinh duc theo dwdng mau, nhiém khuén

nguoc dong tir &m dao, cd tlr cung qua tdn thwong dwéng sinh duc trong va sau dé.

2. CAC HINH THAI LAM SANG

2.1. Nhiém khuan ting sinh mén, am ho, am dao

Day la hinh thai nhe nhét. Do rach hoac khéng cét tAng sinh mén ma khaéng khau hoac

khau khéng dung k¥ thuat, khdng dam bao vé khuan, sét gac trong &m dao.

-Triéu chimg: s6t nhe 38°C - 38,5°C, vét khau tang sinh mén swng tay, dau, trwong hop

ndng cé mu. TG cung co hoi binh thuwéorng, san dich khéng héi. Tién trién tét néu diéu tri

kip thoi

-Diéu tri:

+Cat chi tAng sinh mon néu vét khau tay dé cé ma. Vé sinh tai chd hang ngay bang oxy
gia (vét khau cé mu), hodc Betadin

+Khang sinh (ubng hodc tiém)

2.2. Viém niém mac tr cung:

- Day 1a hinh thai hay gap, néu khong diéu tri kip thoi cé thé dan dén cac bién ching

khac nang hon nhw: viém tlr cung toan bd, viém phic mac toan b, nhiém khudn mau.

- Nguyén nhan: do sét rau, sét mang, nhiém khuan 6i, chuyén da kéo dai, tha thuat béc

rau, kiém soat t&r cung khéng ddm bao vd khuan.

- Triéu chirng:

+S6t xuét hién sau dé 2 - 3 ngay. Mach nhanh >100 Ian/ phut, nguw®i mét mai

+San dich héi, c6 thé IAn ma. T& cung co hdi cham

+Cay san dich tim nguyén nhan va khang sinh dé.

+Nao hat budng t&r cung glvi gidi phdu bénh

- Diéu tri

+Khang sinh toan than (tiém), theo khang sinh dé + thubc co t&r cung

+Hét sbt kiém tra budng t&r cung bang dung cu va ddm bao khéng con sét rau.

2.3. Viém co tr cung

- Hinh thai nay hiém gap, nhiém khuan toan bd co t&r cung, nhitng & mu trong 16p co tir

cung, thuwdng xay ra sau viém ndi mac t&r cung hodc bé san dich.

- Bé san dich 13 hinh thai trung gian. Triéu chirng gidng nhw viém ndi mac t&r cung nhwng

khac la khéng thay san dich hodc c6 rét it. Tién lwong phu thudc vao chan doan va diéu

tri. Bién chirng c6 thé 1a viém phdc mac va nhiém tring mau.

- Triéu chirng:
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+ S6t cao 39°C - 40°C, biéu hién nhiém trung ndng

+ San dich 1an mau, hoi hodc thdi.

+ TG cung to, mém, an dau.

- Diéu tri

+ Céy san dich, cdy mau (lam khang sinh dd)

+ Khang sinh phé rong (6t nhat theo khang sinh d6), phdi hop 2-3 loai.

+ Nang cao thé trang, bu nwéc dién gidi, truyén mau (néu can thiét).

+ Cét t&r cung.

2.4. Viém day chang réng va phan phu

T nhiém khudn & tlr cung cé thé lan sang cac day chang (dac biét 1a day chang rong)
va cac phan phu nhw voi trirng, bubng trirng

- Tridu chirng: xuét hién mudn sau dé 8 - 10 ngay.

+ Nhiém trung toan than, ngwoi mét mai, s6t cao.

+ San dich héi, t& cung co héi cham

+ Tham am dao thay khdi ran dau, b& khong rd, it di ddng. Néu la viém day chang réng
& phan trén ho&c viém phan phu thi khéi u & cao, néu la viém day clta day chang rong,
nan va phdi hop thdm am dao sé thay khbi viem & thap, ngay & tui cuing, cé khi khdi viem
dinh lién v&i tai cung, di ddng han ché. Khé phan biét véi dam quanh ruét thiva.

- Tién trién: c6 thé khdi néu diéu tri kip thdi, bién chirng thanh viém phuc mac tiéu khung
khdi ma (u mém, nhiét dé dao dong). Néu mu v& vao & bung gay ra viém phic mac toan
thé. Néu khdi mua & thap cé thé vé& vao bang quang, trwc trang, am dao.

- Diéu tri

+ Nghi ngoi, chwérm lanh, gidm dau, chéng viém

+ Khang sinh phd réng (dwa vao khang sinh dd), phéi hop trong 2 tuan

+ Dan lwu qua dwédng cung dd néu abces Douglas

+ Cét t&r cung trong trwdng hop ndng

2.5. Viém phic mac (VPM) tiéu khung:

- VPM th(r phat la hinh thai nhiém khuén lan tir t&r cung, day chang réng, phan phu, day
chau

- VPM nguyén phat la nhiém khuén t t&r cung cé thé khéng qua cac bd phan khac ma di
theo dwdng bach mach hodc lan tryc tiép dén mat sau phic mac, lan dén tui cung sau,
rudt, bang quang lan dén dau sé hinh thanh gid mac va phdc mac sé dinh vao nhau tai
do, phan rng sinh ra céc tui dich, chat dich cé thé 1a mét chét dich trong (thé nhe), chat
dich c6 thé duc 1an mi hodc mau (thé nang).
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- Tién trién c6 thé khdi ho&c dé lai di chirng dinh néu la thé nhe; tién trién v& khéi ma vao
am dao, bang quang, tryc trang néu thé nang. Néu mui v& vao 6 bung sé gay viém phuc
mac toan bo.
- Triéu chung: 3 -15 ngay sau d&, sau cac hinh thai khac cta nhiém khuan hau san
+ S6t cao 390C - 400C, rét run, mach nhanh. Nhiém trung, nhiém déc nang.
+ Pau ha vi, tiéu tién bubt, rat, co hoi chirng gia ly
+ TG cung to, an dau, di déng kém, tli cung dau khi kham
- Diéu tri
+ Néi khoa: nang cao thé rang, khang sinh phd réng, phdi hop 2 - 3 loai.
+ Ngoai khoa: chi mé khi cé bién chirng, hodc dan lwu md qua tui cing sau
2.6. Viém phuc mac toan thé
_ C6 2 th&: VPM nguyén phat va VPM thir phat
- Nguyén nhéan:
+Trong md |4y thai do khéng ddm bao vé khuén, khau tlr cung khéng tét, sét rau, tbn
thwong ruét, bang quang. Sét gac trong 6 bung.
+Nhiém khuan &i
+V& t&r cung kém theo tén thwong bang quang, thiing t&r cung do nao hut thai, dac biét
do pha thai pham phap khéng phat hién thing t&r cung
+C6 thé 1a bién chirng ctia cac hinh thai nhiém khuan nhw: viém tl cung toan bd, viém
day chang phan phu c6 ma, viém phic mac tiéu khung diéu tri khong tét
- Triéu chirng VPM nguyén phat: sém 3-4 ngay sau mb dé, sau nao thing t& cung.
Mudn 7 - 10 ngay sau d& thwéong trvdc dé da co nhivng d4u hiéu cla cac hinh thai nhiém
khuén bd phan sinh duc & giai doan thanh md. Md v& vao 6 bung nén cé cac diu hiéu
viém phuc mac mot cach dét ngébt.
+S6t cao 39°C - 40°C, rét run, mach nhanh nhd. Nhiém trung, nhiém doc
+N6n va budn nén. Bung chwéng, cdm trng phiic mac.
+C6b tlr cung hé mé, tir cung to &n dau, tdi cung day dau.
- Triéu chirng VPM th(r phat: khé chan doan vi triéu chirng ram rd cta nhiém khuan
mau che lap cac triéu chirng VPM toan bd. Triéu chirng toan than: sét cao 40°C, mach
nhanh, khé th®, nén, mat héc hac, bung hoi chuwéng, dau it, khéng cé phan (ng thanh
bung, gé duc ving thap. Thdm am dao cac cung d6 dau.
- Can lam sang: céng thirc mau: bach cau tang, Hematocrit cao, thiéu mau tan huyét.
CRP tang. Réi loan dién giai va toan chuyén hoa, réi loan chirc ndng gan than.
+ CAy san dich, cdy mau (lam khang sinh dd)
+ Siéu am: 6 bung cé dich, cac quai rudt gian.
+ XQ bung khéng chuan bi: tiéu khung mé, mre nwéc, hoi
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- Chéan doan phan biét:
+ Gia viém phuc mac sau dé: thé trang binh thwdng, khong sét, tuy bung chwéng va bi
trung dai tién. Khéng co chi dinh phau thuat, diéu tri néi khoa: dat sonde da day hut dich,
dat sonde hau mén cho huyét thanh man wu trwong va prostigmin
+ Viém phuc mac tiéu khung: dau ha vi, c6 khdi mém, gianh gi&i khéng rd, thé trang it
thay déi. Diéu tri ndi khoa: nghi ngoi, chwerm lanh, khang sinh, theo déi sat phat hién bién
chirng viém phdc mac toan thé
- Tién lwong:
+ Tét: néu dwoc chan doan sém va diéu tri kip thoi.
+ X4u: khi chan doan muén va thudng dé lai di chirng dinh, tac ruédt cé thé tir vong
- Diéu tri
+ Noi khoa: nang cao thé trang, bdi phu nwéc dién giai, khang sinh liéu cao, phd rong,
phéi hop
+ Ngoai khoa: phau thuat c4t t&r cung, rira 6 bung va dan lwu.
2.7. Nhiém khuan huyét
Hinh thai nang nhét. Cé thé dé lai nhiéu di chirng tham chi t& vong.
- Nguyén nhan: thdm kham va tha thuat khéng vé khuén. Diéu tri khéng dung. Hay gap
trong pha thai to va dé thwong, it gép trong pha thai nhé va mé 13y thai
-Triéu chirng: sau can thiép tha thuat tir 24 dén 48 h
+ Hoi chirng nhiém ddc nang. Hoi chirng thiéu mau. DAu hiéu choang nhiém déc HA tut,
rbi loan van mach va tinh trang toan mau
+ San dich hoi ban. Cb tlr cung hé mé&, t& cung to mém &n dau
+ C6 thé xuat hién nhiém khuan & cac co quan khac (phéi, gan, than)
-Cén Iam sang: cong thirc mau, bach ciu tang, CRP tang, chirc ndng gan, than suy giam,
Réi loan cac yéu t6 déng mau. Cay mau, cay san dich (+)
- Diéu tri
+Noi khoa: hdi strc chdng choang, khang sinh phd réng, phdi hop (dwa vao khang sinh
d8), kéo dai.
+Ngoai khoa: cét t&r cung (sau diéu tri khang sinh tdi thiéu 6 - 24 gi®), dan lwu 6 bung.
2.8. Viém tac tinh mach:
Viém tac tinh mach it gdp & Viét Nam, hay gap & cac nuwéc Tay Au trong nhirng tredng
hop sau md hodc sau dé
- Nguyén nhan: chuyén da kéo dai, dé khd, chdy mau nhiéu, d& nhiéu lan, I&n tudi
+Mau chay cham trong hé tinh mach, khéng lwu théng dé dang tr dudi [én trén.
+Mau dé déng do tang sinh sgi huyét, tang sé lwong tiéu cau.
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+Do yéu tb than kinh giao cdm clia hé tinh mach & chi dwéi hodc bung
-Triéu chirng:
+Thudng xdy ra mudn ngay thir 12 -15 sau dé, sét nhe, mach tang
+T&c tinh mach chan hay gap: phu trdng, 4n dau, cang, néng tlr dui tré xudng, gét chan
khéng nhéc duoc khdi givong.
+Téac dong mach phéi: khé thé dét ngdt, dau tire nguwe, khac ra mau
+TAc mach mac treo: dau bung dét ngdt, dir dai, rbi loan tiéu héa
- Can l14m sang: coéng thirc mau (chu y tiéu cau), CRP, cac yéu tb déng mau, Siéu am
Doppler mach, chup mach.
-Diéu tri:
+Téc tinh mach chan: bat déng chan 3 tuan sau khi hét sét, khang sinh, chéng déng
(Lovenox, Fraxiparin), theo déi yéu t6 ddng mau va tiéu cau 1 1an/1 tuan
+Tac mach cac co quan khac: x( tri theo tirng chuyén khoa
3. DU PHONG
- Dam bao diéu kién v6 khuan khi d& dé, khi tham kham, cac tha thuat, phiu thuat. Dam
bao khéng sét rau trong t&r cung, xt tri tét cac tén thwong dwdng sinh duc khi dé.
- Phat hién sém va diéu tri tich cwc cac trwerng hop nhiém khuan dwdng sinh duc truéc
trong va sau dé.

Tai liéu tham khao
Chan doan va diéu tri céc’bénh sép phu khoa
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 315/QD-BYT ngay 29/01/2015)

, TIEN SAN GIAT - SAN GIAT
1. KHAI NIEM
Tién san giat, san giat la bién chirng ndi khoa thudng gdp nhat & phu nir mang thai voi
ti 1& tlr 2% - 8%. Triéu chirng thworng gap la phu, huyét ap tang va protein niéu. La 1 trong
nhirng nguyén nhan chinh gay t&r vong cho me va thai.
Theo ddi va quan ly thai nghén, diéu trj thich hop tién san giat, san giat nham gidm bién
chirng ndng né cho me va thai.
2. PHAN LOAI VA CHAN POAN
2.1. Tién san giat
2.1.1. Tién san giat nhe
- Huyét ap (HA) = 140/90 mmHg sau tuan 20 cla thai ky.
- Protein/ niéu = 300 mg/24 gi® hay que th&r nhanh (+)
2.1.2. Tién san giat nang:
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+ Huyét ap = 160/110 mm Hg.

+ Protein/ niéu = 5 g/24 gi®» hay que th&r 3 + (2 mau thir ngau nhién).

+ Thiéu niéu, nwéc tiéu < 500 ml/ 24 gid.

+ Creatinine/huyét twong > 1.3 mg/dL.

+ Tiéu cau < 100,000/mm3,

+ Tang men gan ALT hay AST (g4p déi nguéng trén gia tri binh thuong).

+ Axit uric tang cao

+ Thai cham phat trién.

+ Nhirc d4u hay nhin mo.

+ Dau vung thuweng vi hoac ha swon phai.

2.2. San giat

San giat dwoc chan doan khi c6 con co giat xay ra & phu ni* mang thai c6 triéu chirng
tién san giat va khéng cé nguyén nhan nao khac dé giai thich. Cac con co giat trong san
giat thwong 1a toan than, cé thé xuat hién trwdc, trong chuyén da hay trong thdi ky hau
san.

2.2.1. Triéu chirng l1am sang

Trén co s& nguoi bénh bj tién san giat xuat hién con giat 4 giai doan:

- Giai doan xam nhiém.

- Giai doan giat cung

- Giai doan giat gian cach.

- Giai doan hén mé

2.2.2. Can lam sang

+ Tbng phan tich té bao mau.

+ Acid uric. Bilirubin (toan phan, gian tiép, truc tiép).

+ AST-ALT.

+ Chure nang than.

+ Puwong huyét.

+ Pam huyét.

+ Protein niéu 24 gio.

+ Dong mau toan bd.

+ Soi day méat (néu co thé).

3. DIEU TRI

3.1. Tién san giat nhe: chi yéu diéu tri ngoai tr

3.1.1. Piéu tri ndi khoa:

- Cho thai phu nghi ngoi, yén tinh ché dd &n nhiéu dam, nhiéu rau va trai cay tuoi.
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- Kham thai mbi 3- 4 ngay/lan. Theo déi tinh trang sirc khde clia ba me. Theo dbi tinh
trang thai nhi, siéu am thai méi 3 - 4 tuan, nwéc tiéu 2 lan/ tuan.

3.1.2. Néu HA > 149/ 90mmHg va Protein/niéu ++: nhap vién.

- Lam sang:

+ Kham 1am sang phat hién triéu chirng nhw nhire dau, rdi loan thj giac, dau thuwong vi
va tang can nhanh, theo déi cadn nang luc nhap vién va mai ngay sau, lwgng nwédc tiéu.
+ Do huyét 4p & tw thé ngdi 4 gid/ 1an, trir khodng thoi gian tir nira dém dén sang.

- Thwong xuyén danh gia strc khoe thai: siéu am thai, monitoring thai.

- Xét nghiém:

+ Xét nghiém protein/ni€éu moi ngay hodc cach hai ngay.

+ Dinh lwong creatinine mau, hematocrit, d&m tiéu ciu, men gan, LDH, acid uric tang.
(chi lam xét nghiém déng mau khi tiéu cau gidm va men gan tang).

3.1.3. Cach xu tri tiép theo tuy thudéc vao: do nang cla tién san giat, tudi thai. Tinh
trang cb t&r cung. Tién san giat nhe két thuc thai ky & tudi thai = 37 tuan.

3.2. Tién san giat nang

- Dy phong va kiém soat con co giat bang magnesium sulfate.

- Ha ap khi huyét ap cao: huyét ap tam trwong = 100-110mm Hg, hodc huyét ap tam thu
= 150-160 mmHg

- Cham dirt thai ky sau khi chéng co giat va ha huyét ap 24 gio.

- Tréanh s dung loi tiéu. Han ché truyén dich trr khi c6 tinh trang mét nwéc nhiéu.
3.2.1. Magnesium sulfate: dy phong va chdng co giat, dung trwéc, trong va duy tri i
thiéu 24 gi® sau sinh.

- Liéu tAn cong: 3- 4,5g Magnesium sulfate 15%/50ml glucose 5% tiém tinh mach cham
15-20 phiit.

- Duy tri 1- 2g/gi®r truyén tinh mach. Pha 6g Magnesium sulfate 15% v&i Glucose 5%
500ml truyén tinh mach XXX giot/ phat.

3.2.2. Thudc ha huyét ap

Thubc ha ap c6 thé anh huwéng bét loi trén cd me va thai. Anh hwéng trén thai nhi hodc
gian tiép do gidm Iwu lwong tuan hoan t& cung nhau hodc truc tiép trén tim mach. Do vay
can can nhac gitra loi ich va nguy co khi st dung thubc ha ap.

- Chi dinh

Khi HA tadm thu = 150-160 mmHg, HA tam trweong = 100mmHg.

HA dat sau diéu tri: HA trung binh khéng gidm qua 25% so v&i ban dau sau 2 gio. HA
tdm thu & marc 130 - 150mmHg. HA tam trwong & mdrc 80 - 100mmHg.

- Chdbng chi dinh trong thai ky

Nitroprusside, thuéc trc ché men chuyén.
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- Céc loai thudc ha HA dung trong thai ky: cé thé dung mét trong cac thube sau
+ Labetalol, Hydralazine, Nicardipine
3.2.3. Lovi tiéu: chi dung khi: cé triéu chirng doa phu phdi cip, phu phéi cap.
+ Lasix (Furosemide) 1 6ng 20mg x 8 éng - tiém tinh mach cham.
+ Khéng dung dung dich wu truong.
+ C6 thé truyén Lactate Ringer v&i téc dd 60 - 124ml/gid
3.2.4. Cham det thai ky
Cac chi dinh dinh chi thai nghén
- Tién san giat nhe, thai > 37 tuan.
- Tién san giat nang:
+Huyét ap tdm trwong > 110mmHg.
+Tang HA khéng dap (rng vai diéu tri.
+Protein niéu > 5g/24 gid, +++ qua 2 lan th&r cach nhau 4 gio.
+Thiéu niéu (lwong nudc tiéu < 500ml/24 gid hodc < 30ml/gicy)
+Nhirc dau, hoa mat, dau vung thwong vi hodc dau ha swon phai.
+Suy gidm chirc ndng gan, than, Creatinin huyét tang, gidm tiéu cau.+.
+C6 hoi chirng HELLP (tan huyét, tding SGOT, SGPT, giam tiéu cau)
+Phu phdi cép.
+Thai suy trwerng dién hodc suy cap. NST khdng dap tng, thiéu 6i, thai suy dinh duwéng
trong tlr cung, siéu am Doppler gidam twéi mau déng mach.
+Rau bong non, chuyén da, v& 6i.
3.2.5. H6 tro’ phéi thai nhi
+ Tudi thai ttr 28-34 tuan: gitp trwéng thanh phdi thai nhi
+ Betamethasone : 4mg x 3 &ng tiém bap, 13p lai lan 2 sau 12-24 gi®&
3.2.6. Khuynh hwéng tri hoan thai ky
+ Tudi thai < 34 tuan khuynh hwéng tri hodn chAm dut thai ky sau 48 gid hay dén khi thai
dwoc 34 tuan.
+ Theo dbi strc khde thai bang Monitoring sén khoa, siéu am Doppler.
+ Lwu y: nguy co’ nhau bong non, san giat, rdi loan déng mau, suy than, xuat huyét néo...
3.2.7. Phwong phap cham durt thai ky
+ Khéi phat chuyén da. Néu cb tir cung thuan loi cé thé gay chuyén da bang Oxytocin va
theo déi sat bang monitoring, giup sinh bang Forceps khi da diéu kién.
+ Néu cb t&r cung khéng thuan lgi: mé 13y thai.
3.3. San giat
Diéu tri gibng nhw tién san giat nang
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+ Oxy, cay ngang lwdi, hut ddm nhét, ddm bao théng hod hap.

+ Chéng co giat.

+ Ha huyét ap.

+ Cham dut thai ky.

+ Dy phong cac bién chirng: xuét huyét ndo, vé niéu, phu phdi cap, nhau bong non,
phong huyét t& cung-nhau.

Phwong phap cham dit thai ky

+ Néu ngudi bénh vé niéu, co giat: phai gay mé, md |4y thai.

+ Néu nguwdi bénh 6n dinh, 24 gio sau con co giat cudi cing, khéi phat chuyén da néu
¢ t&r cung thuan loi va gitp sinh bang Forceps khi du diéu kién.

Tai liéu tham khao

Chan doan va diéu tri céc,bénh sép phu khoa
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 315/QD-BYT ngay 29/01/2015)



